
       　　 新春新春新春新春とはとはとはとは名名名名ばかりのばかりのばかりのばかりの厳厳厳厳しいしいしいしい寒寒寒寒さがさがさがさが続続続続いておりますがいておりますがいておりますがいておりますが、、、、皆様皆様皆様皆様いかがいかがいかがいかが

デイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンターデイサービスセンター友愛野幌友愛野幌友愛野幌友愛野幌

　　　　２２２２月月月月のののの行事予定行事予定行事予定行事予定

　    　    　    　    調理調理調理調理レクのたこレクのたこレクのたこレクのたこ焼焼焼焼きづくりではきづくりではきづくりではきづくりでは、、、、皆皆皆皆さんでさんでさんでさんで美味美味美味美味しくいただきましたしくいただきましたしくいただきましたしくいただきました♪♪♪♪

　 　 　 　 今月今月今月今月のののの行事行事行事行事もももも楽楽楽楽しみにしてしみにしてしみにしてしみにして下下下下さいねさいねさいねさいね((((^̂̂̂....^̂̂̂))))

    が    が    が    が続続続続いておりますいておりますいておりますいております。。。。見通見通見通見通しがしがしがしが悪悪悪悪くくくく事故事故事故事故がががが多発多発多発多発しておりますのでしておりますのでしておりますのでしておりますので、、、、おおおお出出出出

    掛    掛    掛    掛けのけのけのけの際際際際にはにはにはには車車車車やややや路面等路面等路面等路面等にににに気気気気をつけていただきたいとをつけていただきたいとをつけていただきたいとをつけていただきたいと思思思思いますいますいますいます。。。。

            おおおお過過過過ごしでしょうかごしでしょうかごしでしょうかごしでしょうか？？？？

   　 例年   　 例年   　 例年   　 例年よりもよりもよりもよりも早早早早くくくく雪雪雪雪がががが積積積積もりもりもりもり、、、、雪雪雪雪のののの高高高高いいいい壁壁壁壁ができてができてができてができて道路状況道路状況道路状況道路状況のののの悪悪悪悪いいいい日日日日

　    　    　    　    先月先月先月先月、、、、デイサービスではおデイサービスではおデイサービスではおデイサービスではお正月正月正月正月あそびをあそびをあそびをあそびを皆皆皆皆さんでさんでさんでさんで行行行行いいいい、、、、昔昔昔昔をををを思思思思いいいい出出出出

　 　 　 　 しながらしながらしながらしながら楽楽楽楽しんでいただけたかとしんでいただけたかとしんでいただけたかとしんでいただけたかと思思思思いますいますいますいます☆☆☆☆
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　　　　とととと思思思思いますいますいますいます☆☆☆☆彡彡彡彡

　　　　　　　　又又又又、、、、趣味趣味趣味趣味のののの時間時間時間時間ではではではでは、、、、ひなひなひなひな祭祭祭祭りのヨーヨーキルトりのヨーヨーキルトりのヨーヨーキルトりのヨーヨーキルト貼貼貼貼りりりり絵絵絵絵もももも行行行行うううう

　　　　さいねさいねさいねさいね☆☆☆☆日頃日頃日頃日頃のののの体操体操体操体操やバンドやバンドやバンドやバンド訓練訓練訓練訓練のののの成果成果成果成果をををを充分充分充分充分にににに発揮発揮発揮発揮してほしいしてほしいしてほしいしてほしい

　　　　種目種目種目種目はははは検討中検討中検討中検討中ですがですがですがですが、、、、職員職員職員職員のののの種目種目種目種目もありますのでもありますのでもありますのでもありますので楽楽楽楽しみにしてしみにしてしみにしてしみにして下下下下　　　　

　　　　　　　　２２２２月月月月２０２０２０２０日日日日((((月月月月))))～～～～２２２２２２２２日日日日((((水水水水))))にににに運動会運動会運動会運動会をををを予定予定予定予定しておりますしておりますしておりますしております。　　。　　。　　。　　

　　　　さいねさいねさいねさいね！　！　！　！　風邪風邪風邪風邪はははは、、、、ひきはじめがひきはじめがひきはじめがひきはじめが肝心肝心肝心肝心！！！！！！！！

　　　 　　　 　　　 　　　 ****安静安静安静安静にしてやすむ・・・あたたかくしてにしてやすむ・・・あたたかくしてにしてやすむ・・・あたたかくしてにしてやすむ・・・あたたかくして早寝早寝早寝早寝しましょうしましょうしましょうしましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　～　　　　　～　　　　　～　　　　　～風邪風邪風邪風邪のひきはじめにごのひきはじめにごのひきはじめにごのひきはじめにご注意注意注意注意！～！～！～！～

　　　 　　　 　　　 　　　 ****しっかりしっかりしっかりしっかり食食食食べてべてべてべて栄養栄養栄養栄養をとる･･･ビタミンをとる･･･ビタミンをとる･･･ビタミンをとる･･･ビタミンＣＣＣＣがおススめがおススめがおススめがおススめ！！！！！！！！

　　　　　　　　風邪風邪風邪風邪やインフルエンザはやインフルエンザはやインフルエンザはやインフルエンザは、、、、何何何何よりもよりもよりもよりも予防予防予防予防がががが大切大切大切大切。。。。対策対策対策対策はははは、、、、うがい・うがい・うがい・うがい・

　　　　　　　　　   　   　   　   ****室内室内室内室内をををを適度適度適度適度なななな温度温度温度温度、、、、湿度湿度湿度湿度にににに保保保保つ・・・つ・・・つ・・・つ・・・室温室温室温室温はははは、、、、21212121℃℃℃℃～～～～24242424℃℃℃℃。。。。

　　　　　　　　　 　 　 　 ****保湿保湿保湿保湿でバッチリでバッチリでバッチリでバッチリ♪♪♪♪風邪予防風邪予防風邪予防風邪予防♪♪♪♪♪♪♪♪

　　　　予定予定予定予定ですですですです♥♥♥♥出来上出来上出来上出来上がりがとてもがりがとてもがりがとてもがりがとても楽楽楽楽しみですねしみですねしみですねしみですね♪♪♪♪

　　　　手洗手洗手洗手洗い・ワクチンい・ワクチンい・ワクチンい・ワクチン接種接種接種接種・マスクを・マスクを・マスクを・マスクを着用着用着用着用する・バランスのよいする・バランスのよいする・バランスのよいする・バランスのよい食事食事食事食事・・・・充分充分充分充分

　　　　なななな睡眠等睡眠等睡眠等睡眠等、、、、規則正規則正規則正規則正しいしいしいしい生活生活生活生活をををを続続続続けてけてけてけて普段普段普段普段からからからから免疫力免疫力免疫力免疫力をををを高高高高めておきますめておきますめておきますめておきます。。。。

　　　 　　　 　　　 　　　 ****外出外出外出外出はひかえる・・・どうしてもはひかえる・・・どうしてもはひかえる・・・どうしてもはひかえる・・・どうしても外出外出外出外出するするするする時時時時はマスクをするはマスクをするはマスクをするはマスクをする。。。。

　　　　もしももしももしももしも風邪風邪風邪風邪かなかなかなかな‥‥‥‥とととと思思思思ったらったらったらったら悪化悪化悪化悪化させないようにさせないようにさせないようにさせないように以下以下以下以下のことをのことをのことをのことを守守守守ってってってって下下下下
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　平成平成平成平成２２２２4444年年年年２２２２月月月月１１１１日発行日発行日発行日発行１３８１３８１３８１３８号号号号

　　　　　　　　　 　 　 　 ****保湿保湿保湿保湿でバッチリでバッチリでバッチリでバッチリ♪♪♪♪風邪予防風邪予防風邪予防風邪予防♪♪♪♪♪♪♪♪


