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社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人社会福祉法人    北海道友愛福祉会北海道友愛福祉会北海道友愛福祉会北海道友愛福祉会    
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発行責任発行責任発行責任発行責任者者者者    平 尾 修平 尾 修平 尾 修平 尾 修 一一一一    
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 いよいよいよいよいよいよいよいよ寒寒寒寒いいいい季節季節季節季節のののの到来到来到来到来ですねですねですねですね。。。。風邪風邪風邪風邪にににに負負負負けないようけないようけないようけないよう体力体力体力体力をつけてをつけてをつけてをつけて冬冬冬冬をををを乗乗乗乗りきりりきりりきりりきり

ましょうましょうましょうましょう。。。。今月号今月号今月号今月号ではではではでは、、、、これからのこれからのこれからのこれからの季節季節季節季節にににに欠欠欠欠かせないかせないかせないかせないインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザについてについてについてについて詳詳詳詳しししし

くおくおくおくお話話話話ししたいとししたいとししたいとししたいと思思思思いいいいますますますます。。。。 

インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ対策対策対策対策はははは万全万全万全万全にににに！！！！！！！！    

○○○○    手手手手    洗洗洗洗    いいいい        ～～～～    石鹸石鹸石鹸石鹸をををを泡立泡立泡立泡立てててててててて、、、、最低最低最低最低１５１５１５１５秒以上秒以上秒以上秒以上、、、、手手手手につけてこするにつけてこするにつけてこするにつけてこする。。。。掌掌掌掌、、、、

甲甲甲甲、、、、指間指間指間指間やややや手首手首手首手首などもよくなどもよくなどもよくなどもよく洗洗洗洗うううう。。。。洗洗洗洗ったったったった後後後後はははは、、、、水水水水をををを十分十分十分十分にににに

拭拭拭拭きききき取取取取るるるる。。。。    

○○○○    咳咳咳咳エチケットエチケットエチケットエチケット    ～～～～    咳咳咳咳やくしゃみをするやくしゃみをするやくしゃみをするやくしゃみをする時時時時ははははティッシュティッシュティッシュティッシュでででで口口口口とととと鼻鼻鼻鼻をををを覆覆覆覆いいいい、、、、他者他者他者他者    

からからからから顔顔顔顔をそむけるをそむけるをそむけるをそむける、、、、出来出来出来出来るだけるだけるだけるだけ１１１１～～～～２２２２㍍㍍㍍㍍離離離離れるれるれるれる。。。。使用後使用後使用後使用後はははは

すぐにすぐにすぐにすぐに捨捨捨捨てるてるてるてる。。。。人人人人ごみやごみやごみやごみや不要不急不要不急不要不急不要不急のののの外出外出外出外出はははは避避避避けけけけ、、、、感染者感染者感染者感染者のののの

２２２２㍍㍍㍍㍍以内以内以内以内にににに近近近近づかないづかないづかないづかない。。。。    

当施設当施設当施設当施設ではではではでは、、、、１１１１１１１１月上旬月上旬月上旬月上旬からからからから予防接種予防接種予防接種予防接種をををを開始開始開始開始するするするする予定予定予定予定 

ですのでですのでですのでですので関係書類関係書類関係書類関係書類のののの提出提出提出提出がおがおがおがお済済済済みでないみでないみでないみでない方方方方はははは、、、、早早早早めのめのめのめの 

提出提出提出提出をおをおをおをお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします。。。。    

                                                 

    
インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ    風邪風邪風邪風邪    

症状症状症状症状のののの部位部位部位部位    強強強強いいいい倦怠感倦怠感倦怠感倦怠感などなどなどなど全身的全身的全身的全身的    鼻鼻鼻鼻やややや喉喉喉喉などなどなどなど局所的局所的局所的局所的    

悪寒悪寒悪寒悪寒    強強強強いいいい    軽軽軽軽いいいい    

発熱発熱発熱発熱    高高高高いいいい、、、、しばしばしばしばしばしばしばしば３９３９３９３９～～～～４０４０４０４０度度度度    ないかないかないかないか、、、、あってもあってもあってもあっても３７３７３７３７度台度台度台度台    

鼻鼻鼻鼻・・・・咽頭炎咽頭炎咽頭炎咽頭炎    全身症状全身症状全身症状全身症状にににに継続継続継続継続してしてしてして起起起起こるこるこるこる    
先行先行先行先行してしてしてして起起起起こりこりこりこり、、、、特徴的特徴的特徴的特徴的にににに    

見見見見られるられるられるられる    



 

なべなべなべなべ会会会会のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ！！！！！！！！    
  

今年今年今年今年もももも残残残残すところすところすところすところ、、、、後後後後２２２２ヶヶヶヶ月余月余月余月余りりりり。。。。寒寒寒寒さがさがさがさが１１１１日日日日、、、、１１１１日厳日厳日厳日厳しくなりしくなりしくなりしくなり鍋鍋鍋鍋がががが一段一段一段一段とととと美味美味美味美味

しくなるしくなるしくなるしくなる季節季節季節季節ですですですです。。。。今年今年今年今年もももも毎年大好評毎年大好評毎年大好評毎年大好評のなべのなべのなべのなべ会会会会をををを実施実施実施実施しますしますしますします。。。。    

    

日時日時日時日時        ひかりひかりひかりひかり棟棟棟棟・・・・かがやきかがやきかがやきかがやき棟棟棟棟                １１１１１１１１月月月月２４２４２４２４日日日日    

                                            きぼうきぼうきぼうきぼう棟棟棟棟                                        １２１２１２１２月月月月８８８８日日日日        

    

メニューメニューメニューメニュー    石狩鍋石狩鍋石狩鍋石狩鍋をををを予定予定予定予定していますしていますしていますしています。。。。    

    まだまだまだまだ少少少少しししし先先先先になりますがになりますがになりますがになりますが、、、、楽楽楽楽しみにおしみにおしみにおしみにお待待待待ちちちち下下下下さいさいさいさい。。。。    

 

 

 

 

 

３３３３日日日日（（（（水水水水））））    施設祭施設祭施設祭施設祭                                    ３０３０３０３０日日日日（（（（火火火火））））    床屋床屋床屋床屋（（（（３３３３階階階階））））                                    

６６６６日日日日（（（（土土土土））））    友愛喫茶友愛喫茶友愛喫茶友愛喫茶                                毎週金曜日毎週金曜日毎週金曜日毎週金曜日        書道教室書道教室書道教室書道教室    

９９９９日日日日（（（（火火火火））））    誕生会誕生会誕生会誕生会、、、、床屋床屋床屋床屋（（（（２２２２階階階階））））                                

                
         

                         

                 
 

    友愛友愛友愛友愛ナーシングホームナーシングホームナーシングホームナーシングホームではではではでは１１１１１１１１月月月月にににに１２１２１２１２名名名名のののの方方方方がおがおがおがお誕生日誕生日誕生日誕生日をををを迎迎迎迎えられえられえられえられ

ておりますておりますておりますております。。。。 

 


