
はじめまして。4月より、野幌第一地域包括支援センターに勤務してお
ります保健師の白石です。スポーツが好きで、これまでにバレーボー
ルやテニスをしてきましたが、子育てに忙しくなってからは、子どもの
ことが中心で、子どもの試合観戦を楽しむ日々を送っていました。
このたび、野幌第一地域包括支援センターに入り、職場の方に声をか
けていただき、テニスを久しぶりに再開することになりました。子ども
の年齢も考えると・・・じつに16年ぶり！！ 以前使用していたラケットを
だして、先日久しぶりに打ってきました。
テニスの動きは覚えていて、動こうと
するものの・・・・足がなかなかついて
いかない状況でしたが、少しずつ体力
もつけて、楽しんでいきたいと
思います。
どうぞよろしくお願いいたします。
野幌第一地域包括支援センター　白石 ゆかり

この冬に手品を習う機会があり、日々やり
続

けなくては忘れる！！と気付き、春から手品サ
ー

クルに入会してしまいました。毎回習っては
、我が

家の子ども達の前でまず披露し「ママすごい
！！」と言

われ、ちょっと天狗。職場で園児にも披露し
て「先生は魔法

使いだ～♥」と言われて再び

天狗。ほめられて伸びるタイプ（笑）

なので（ ｖ^^ ）これからも、

仕事・育児の合間をぬって

ウデを磨くぞ～！

愛保育園　首藤 恵

スタッ
フ

エッセ
イ

私は美味しい物をたくさん食べることや、

色々なところに旅行に行くことが大好きで、

今の私の一番の楽しみです。

行ってみたい所がたくさんありすぎて、

いつも仲の良い友人達と次はどこに行こうか・・・

と旅行雑誌を読みあさりながら、計画を立てて

います。まだ行ったことのない海外旅行を目標に、

これからも趣味や仕事を楽しんで

頑張りたいと思います。

友愛ナーシングホーム　磯部 紗代

就職して早や3カ月が経過し、若
干ではありますが、

私生活にも余裕が感じられるよ
うになりました。

仕事に対する責任の重さや社会
人としての

立ち振る舞い等、身に付けなけ
ればならない

ことが多くあり、難儀することが
数多くありますが、

私の最大の長所である「明るさ
」と

「くよくよしない」を武器に、社
会の荒波に

立ち向かっていこうと思います
。

今は活動ができていませんが、
休日には

学生時代から継続してきた野球
をする時間を

作り、公私共に充実を図りたいと
考えています。

静苑ホーム　石原 敏寛 

この春より、ランニング講座に参加しています。飛鳥山公園のトラック
をくるくると歩いたり、走ったりしています。ここでは1周700メートル
のトラックを、犬を連れてのんびり散歩している方や、お勤め帰りにラ
ンニングしている方、大会前なのか猛スピードで
駆け抜ける方と様々です。街の中にあり、
緑豊かで夜間は照明もありますので、
皆さんもいかがでしょう。トラック内を、
よたよた走っている人がいたら私です
ので、温かく見守ってくださいね。

恵明園　大村 悦子

北海道友愛福祉会

●通所介護
●訪問介護
●居宅介護支援・在宅介護支援センター
　

友愛野幌
TEL（011）391-3540　FAX（011）389-4170

〒069-0806　江別市新栄台46番地の10
TEL（011）389-4165　FAX（011）389-4166

介護老人福祉施設・特別養護老人ホーム
短期入所生活介護

静苑ホーム
〒069-0806　江別市新栄台46番地の12
TEL（011）382-1110　FAX（011）382-1022

介護老人保健施設・短期入所療養介護
通所リハビリテーション・居宅介護支援
  友愛ナーシングホーム

〒069-0812　江別市幸町8番地の9

TEL（011）384-0330　FAX（011）382-6587

児童福祉施設

愛保育園
〒069-0806　江別市新栄台46番地の12
TEL（011）382-1123　FAX（011）382-1022

軽費老人ホーム

ケアハウスゆうあい

●通所介護
●居宅介護支援・在宅介護支援センター

友愛江別
TEL（011）383-3362　FAX（011）383-3598

〒067-0027　江別市豊幌美咲町23番地の8
TEL（011）383-3351　FAX（011）383-3598

江別盲人養護老人ホーム・短期入所生活介護
ヘルパーステーション

恵明園

江別市受託事業

〒069-0801　江別市中央町31番地の6
TEL（011）381-2940　FAX（011）381-2941

野幌第一地域包括支援センター

●介護予防支援

社 会 福 祉 法 人

http://www.yuaifukushi.jp

ゆうあい107号　発行・編集／北海道友愛福祉会広報誌編集委員会　〒069-0806 江別市新栄台46番地の10　TEL／011-389-4165　FAX／011-389-4166　編集発行責任者／笠羽範夫

ケアハウスの皆さん、50人50色に、日々楽しませていただいておりま
す。休日は電車に乗って日ハムの応援に！！ また、大好きな温泉へと車を
走らせ美味しいものを食べて、雑誌やテレビを見たり、
インターネットでナンプレ（ゲーム）したり、
幸せな1日を過ごしています。
少し前には全身あかすりを初体験。まな板の
鯉［？(#^.^#)］状態でしたが、とても気持ち
良くて癖になりそうです！！

ケアハウスゆうあい　伊藤 るみ子

社会福祉法人 北海道友愛福祉会社会福祉法人 北海道友愛福祉会
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特集 ボランティアさんとの
ふれあいで笑顔に!

●ふれあい通信
●YUAI　 インフォメーション 
●スタッフエッセイ

特集 ボランティアさんとの
ふれあいで笑顔に!

●ふれあい通信
●YUAI　 インフォメーション 
●スタッフエッセイ



ご 利 用 者 の 声

友愛ナーシングホームでは「手芸」や「押し花」など、さまざまなボランティアの皆さんが活動しています。
ご利用者の方々にとって楽しみなだけでなく、リハビリ面でも高い効果が期待されています。

　
　暖
か
い
日
ざ
し
に
つ
つ
ま
れ
る
6
月
の
午

後
、友
愛
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
1
階
の
喫
茶

コ
ー
ナ
ー
で
は
、そ
ば
打
ち
体
験
が
行
わ
れ
ま

し
た
。大
き
な
テ
ー
ブ
ル
を
囲
ん
で
20
名
近
い

ご
利
用
者
の
方
々
と
と
も
に
職
員
も
参
加
。

歓
声
と
笑
顔
が
た
え
な
い
和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
雰
囲
気
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　こ
の
そ
ば
打
ち
体
験
は
、介
護
実
習
の
受

け
入
れ
な
ど
で
交
流
の
あ
っ
た
旭
川
福
祉
専

門
学
校
か
ら
、生
徒
が
育
て
た
そ
ば
粉
を
寄

贈
さ
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、江
別
市
内
の
そ

ば
店「
え
ぞ
八
」の
伊
藤
弘
さ
ん
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
り
実
現
。「
娘
が
こ
こ
で
働
い
て
い

た
関
係
か
ら
、そ
ば
打
ち
を
し
て
も
ら
え
な
い

か
と
、声
が
か
か
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
」と

伊
藤
さ
ん
。ま
ず
は
、そ
ば
打
ち
を
気
軽
に
体

験
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、ご
利
用
者
の
方
々
に

楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
心
が
け
た
そ
う
で

す
。も
っ
と
も
気
を
使
っ
た
の
が
衛
生
面
で
す
。

素
手
で
触
れ
な
い
よ
う
に
ビ
ニ
ー
ル
の
上
で

そ
ば
粉
を
延
ば
す
な
ど
、細
心
の
注
意
を
払

い
ま
し
た
。

　　最
初
は
見
て
い
る
だ
け
で
遠
慮
が
ち
だ
っ

た
ご
利
用
者
の
方
も
、職
員
に
う
な
が
さ
れ

楽
し
そ
う
に
本
格
包
丁
で
そ
ば
切
り
な
ど
を

体
験
。積
極
的
に
参
加
し
楽
し
ん
で
も
ら
い

た
い
と
い
う
、職
員
の
心
配
り
が
感
じ
ら
れ
ま

す
。そ
ば
粉
を
練
っ
て
、延
ば
し
て
、切
っ
て
、

あ
っ
と
い
う
間
に
1
時
間
半
近
く
が
経
過
。

打
ち
あ
が
っ
た
お
そ
ば
を
そ
の
場
で
ゆ
で
て

食
べ
る
と
、「
や
っ
ぱ
り
、お
い
し
い
！
」「
打
ち

た
て
は
、コ
シ
が
あ
る
!
」な
ど
評
判
も
上
々

で
し
た
。

　こ
の
よ
う
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
は
、友
愛

ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
開
設
の
平
成
２
年
か
ら

行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。当
初
か
ら
お
誕
生
会

で
の
マ
ジ
ッ
ク
や
舞
踊
、コ
ー
ラ
ス
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
訪
れ
今

日
に
続
い
て
い
ま
す
。

　ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
の
窓
口
を
し
て
い
る

佐
藤
十
子
さ
ん
は「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
ふ

れ
あ
う
事
は
、ご
利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
は
外

か
ら
の
新
し
い
風
に
触
れ
る
こ
と
。ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
を
心
待
ち
に
し
た
り
、よ
く
話
す

よ
う
に
な
っ
た
り
、気
持
ち
の
活
性
化
に
役

立
っ
て
い
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
す
。

　江
別
高
校
生
活
デ
ザ
イ
ン
科
家
庭
ク
ラ
ブ

の
生
徒
さ
ん
に
よ
る
、土
曜
の
午
後
2
時

オ
ー
プ
ン
の「
江
高
喫
茶
」。友
愛
ナ
ー
シ
ン
グ

ホ
ー
ム
開
設
の
平
成
２
年
か
ら
、す
で
に
20

年
以
上
も
続
く
伝
統
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

で
す
。月
に
1
回
、第
3
土
曜
日
の
午
後
の
時

間
に
、コ
ー
ヒ
ー
や
梅
昆
布
茶
の
ド
リ
ン
ク
と

と
も
に
生
徒
さ
ん
手
作
り
の「
マ
ド
レ
ー
ヌ
」

が
提
供
さ
れ
ま
す
。先
輩
か
ら
代
々
受
け
継

が
れ
て
き
た
伝
統
の
メ
ニ
ュ
ー
で
、ご
利
用
者

の
方
々
も
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　開
店
時
に
は
、1
階
の
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
だ
け

で
な
く
ロ
ビ
ー
ま
で
テ
ー
ブ
ル
が
置
か
れ
、在

所
や
通
所
の
ご
利
用
者
の
方
々
が
ぞ
く
ぞ
く

と
訪
れ
１
０
０
人
以
上
の
盛
況
と
な
り
ま

す
。喫
茶
店
の
雰
囲
気
を
楽
し
み
な
が
ら
、孫

の
よ
う
な
女
子
高
校
生
た
ち
と
お
話
す
る
の

は
ご
利
用
者
に
と
っ
て
も
大
き
な
楽
し
み
で

す
。ま
た
、高
校
生
に
と
っ
て
も
、「
飲
み
物
と

お
菓
子
だ
け
な
の
に
、泣
き
な
が
ら
喜
ん
で
く

れ
る
」、「
今
回
は
あ
ま
り
お
話
で
き
な
か
っ
た

の
で
、次
回
は
も
っ
と
お
話
で
き
る
よ
う
に
し

た
い
」な
ど
、ご
利
用
者
と
ふ
れ
あ
え
る
貴
重

な
体
験
と
な
っ
て
い
ま
す
。

友愛
ナーシング
ホーム

個人や団体の多彩な
ボランティア活動に支えられて。

ボランティアさんとのふれあいで笑顔に!

舗
そ
ば
店
主
に
よ
る

そ
ば
打
ち
体
験
を
開
催
。

老

年
以
上
も
続
け
る
、

「
江
高
喫
茶
」ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。

20

ラ
ン
テ
ィ
ア
訪
問
で

ご
利
用
者
さ
ん
の
目
が
輝
く
。

ボ

そば打ち体験
ボランティア

そば・和食処「えぞ八」
店主 伊藤 弘さん

江別高校喫茶
ボランティア

手芸サークル
個人と団体のそれぞれ特徴ある3つ
のボランティアさんが、曜日替わりで
来訪してくださいます。

押し花
月１回のペースで行われ、毎回楽し
みにしているご利用者も多い人気
のボランティアさんです。

散歩
ご利用者に連れ添い、晴れの日は外
を、雨の日は施設内を散歩していた
だいています。

レクリエーション各種
毎回工夫を凝らした企画や朗読、
歌、ゲームなど、多くのボランティア
さんに支えられています。

まだまだありますその他のボランティア

そば打ちは初めてですが、みなさん
とワイワイ楽しみながらできてよかっ
たです。そば粉を練るのは思った以
上に力がいるので大変でしたが、苦
労した分、おいしさも格別でした。

篠崎 清二さん
もう何十年も前に、家族のためにそ
ばを打ったことを懐かしく思い出し
ました。こんな本格的じゃないです
が、だんだん粘りが出てそばの風味
がして、当時の子どもたちの笑顔が
よみがえりました。

小倉 都さん
飲み物もマドレーヌもおいしいです
し、いつも「江高喫茶」を楽しみにし
ています。なにより孫のような高校
生と話せることがうれしく、若い人た
ちとふれあうことで元気をもらってい
ます。

岩田 閑さん
職員の方に誘われて初めてきました
が、女子高生の制服姿や笑顔をみ
ていると自分の女学生時代を思い
出しました。生徒の顔をしっかり覚え
ておいて、また次の開店にも是非い
きたいですね。

窪 米子さん

江別高校
生活デザイン

科 2年

南　彩香さん

いつも「あり
がとう！」と喜

んでいただけ
るので、私も

うれしくなりま
す。

江別高校
生活デザイン科 2年佐藤 杏奈さん

ご利用者とのふれあいは楽しいので、休みの日でも積極的に参加しています。
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元気の達人養成講座！

ふ
れ あ い

通
信

ふ
れ あ い

通
信

雨天のため行き先が変更となってしまいまし

たが、バスに乗ってトンデンファームへ行って

きました。馬やヤギ、うさぎなど、動物とのふ

れあいに大喜びの子どもたち！えさをあげた

り、頭をなでたり、ヤギを追いかける子もいま

した（*^_^*）最後は、馬と一緒に記念撮

影！！馬が気になって横をみてしまう子が続

出でした（笑）

恵明園で朗読ボランティアをしていただいている「ま

ちの灯」さんより招待され、交流会に行ってきまし

た。縦笛を伴奏に全員で歌を歌ったり、意見交換し

たりと、楽しい時間を過ごしました。「まちの灯」さん

を始め、地域の方々と交流できたことは、ご利用者に

とっても良い刺激になりました。

6月野幌公会堂、7月社会福祉センターにおいて元気の

達人養成講座を開催しました。元気の達人養成講座は

65歳以上の自立高齢者(要支援・要介護の認定を受けて

いない方)にむけた無料の講座です。講座の内容は、介

護予防のために必要な「運動」「栄養」「口腔機能」「認

知症・うつ予防」について3日間に分けて講義と実技を

行います。参加された方からは「まだ大丈夫と思ってい

たけど、今から気をつけていこうと思った」との声もあ

り、生活習慣改善のきっかけにしてくださった方もい

らっしゃいます。いつまでも元気で過ごしていただくた

めにもぜひ講座に参加していただき、介護予防に取り組

んでみませんか？

去る6月7日、全国の福祉施設に『笑顔届ける施設ライブ』と称した活動をしな

がら日本一周を目指している、書道家で歌手の『友近890』さんが訪問してくだ

さいました。ご利用者の誰もが知っている童謡や懐メロを披露したり、楽しい

おしゃべりやじゃんけん大会など、多くの方が集まった会場は、終始大賑わい

でした。ステージの最後には、歌いながら書道をする非常に珍しいパフォーマ

ンスを見せてくださり、沢山の笑顔をいただいたひと時となりました。

七丁目通りからケアハウスの敷地に入って来る道路の左側

角に、ハナちゃんの家があります。朝夕2回の散歩の終わり

には必ず施設に立ち寄り、いつも「誰か出てきてくれない

かな～」とドア越しに、じっと覗いて待っています。ぬいぐ

るみのような顔と人懐っこい性格で入居者の皆さんから可

愛がられており、『ハナちゃ～ん♪』と呼ぶ黄色い声が、明

日も明後日も、ずーっとケアハウスに響くことでしょう！！

恵明園

愛保育園

ミルクと簡単
混ぜるだけ！
おやつにフルーチェを作りました。ミ

ルクを入れて混ぜるだけとはいえ、み

かんをのせれば夏の涼しげなおやつ

があっという間にでき上がりました。

「みかんがすっぱーい！」なんて声も

聞こえて来ましたが、楽しいおやつの

時間となりました。

野幌第一地域包括

支援センター

ケアハウス

ゆうあい

友愛

ナーシングホーム

「友近890」さんがきたー!

静苑ホーム

アイドル犬ハナちゃん♡

「まちの灯」交流会に参加しました。

楽しみにしていた遠足♪

※9月12日、19日、26日に静苑ホームでも開催予定（時間はいずれも10：00～12：00）。
　先着15名。事前の申し込みが必要となります。まずは一度当センターにご連絡ください。

ともちかやっくん
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北
海
道
友
愛福祉会とご利用者の皆さんの

日
々
の
ふれあいを、あふれる笑顔の

写
真と一緒にご紹介します。



Yu a i

anniversary
40  th
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　おかげさまを持ちまして、北海道友愛福祉会は今年で創立40年を迎えました。
地域の皆さまと共に重ねてまいりました40年の歩みに感謝の想いを込め、
記念事業を実施させていただきます。

「当たり前の暮らしを求めて」
倉本  聰 氏
平成25年9月7日（土曜日）
18：45（開場18：20）
えぽあホール　江別市大麻中町26-7

※事前予約による入場整理券（無料）の申し込みが必要です。詳細につきましては、担当者までご連絡ください。　

事務局担当／静苑ホーム 橋本 TEL.011-389-4165

北海道友愛福祉会 
法人創立40周年記念事業のご案内

❶ 法人創立40周年記念講演会の開催

❷「グループホームゆうあい」の開設

名　称／認知症対応型共同生活介護事業所

　　　　「グループホームゆうあい」
定　員／18名
所在地／江別市豊幌美咲町　恵明園敷地内

　地域ニーズである認知症への課題に応えるべく、「グルー
プホームゆうあい」の開設を来春オープンに向けて準備を
進めております。ご利用者を中心に地域の方々、ご家族、職
員の関係づくりに努めるべく、地域交流スペースの設置も
予定しておりますのでご期待ください。※平成26年3月開設予定

　北海道富良野市を拠点に、代表作「北の国から」をはじめ、富
良野塾（現・富良野GROUP）も創設・主宰する脚本家、倉本聰氏を
お招きしご講演いただきます。また、法人の紹介VTRも上映いた
します。
　多くの皆さまのご参加を、心よりお待ちしております。

公益社団法人全国老人福祉施設協議会
退任に中田清理事長の肖像画賜る

　社会福祉法人北海道友愛福祉会は任期満了に伴い、去る平成25年3月29日開催の第82回評議員
会並びに第186回理事会において理事、監事、評議員を選出。平成25年4月6日から、向こう2年間の
新役員を次のとおり決定しました。
　また、4月6日開催の第187回理事会において、中田清が理事長に、笠羽範夫が常務理事に選任さ
れました。
　児童福祉、高齢者福祉、医療、保健サービスの拠点として、地域の期待に応えることはもとより、人
権を尊重し、充実した生活支援と高品質なサービスの提供を目指し、より一層の機能充実を図って
いくうえで今後の法人の役割に期待が高まります。

　当法人理事長の中田清が、公益社団法人全国老人福祉施設
協議会の会長を退任し、この度同会の執行部顧問を仰せつかり
ました。皆さまには永きにわたるご高配を賜り、ありがとうござ
いました。
　また、会長退任にあたり、全国老施協役員の皆さまから記念の
肖像画（右写真）を賜わるなど、多くの皆さまにいただきました
ご厚誼に感謝申し上げますとともに、引続きのご指導、ご支援を
賜りますようお願い申し上げます。

理事長に中田清を選出
常務理事は笠羽範夫

中田　　清　再任理 事 長
評 議 員 笠羽　範夫　再任常務理事

評 議 員 中山　勝弘　再任理 　 事
評 議 員

湯浅　國勝　再任理 　 事
評 議 員 後藤　一昭　再任理 　 事

評 議 員 佐々木貞雄　再任
理 　 事
評 議 員

佐藤　泉明　再任理 　 事
評 議 員 宮内　　清　再任理 　 事

評 議 員 長谷川一人　新任理 　 事
評 議 員

石橋　文子　再任監 事 女屋　龍綋　再任監 事 安藤　妙子　再任評 議 員

大森　和子　再任評 議 員 佐々木　緑　再任評 議 員 神　　勝伸　再任評 議 員

福田　三行　再任評 議 員 知野　辰男　再任評 議 員 坂倉ニニ夫　再任評 議 員

佐々木修司　再任評 議 員 佐藤　信行　再任評 議 員 村中　英雄　新任評 議 員

新役員
決定!

肖像画作者　洋画家 西 健吉
社団法人二科会理事 多摩美術大学洋画科卒業

にし  けんきち

演　題

講　師

日　程

開　演

会　場
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はじめまして。4月より、野幌第一地域包括支援センターに勤務してお
ります保健師の白石です。スポーツが好きで、これまでにバレーボー
ルやテニスをしてきましたが、子育てに忙しくなってからは、子どもの
ことが中心で、子どもの試合観戦を楽しむ日々を送っていました。
このたび、野幌第一地域包括支援センターに入り、職場の方に声をか
けていただき、テニスを久しぶりに再開することになりました。子ども
の年齢も考えると・・・じつに16年ぶり！！ 以前使用していたラケットを
だして、先日久しぶりに打ってきました。
テニスの動きは覚えていて、動こうと
するものの・・・・足がなかなかついて
いかない状況でしたが、少しずつ体力
もつけて、楽しんでいきたいと
思います。
どうぞよろしくお願いいたします。
野幌第一地域包括支援センター　白石 ゆかり

この冬に手品を習う機会があり、日々やり
続

けなくては忘れる！！と気付き、春から手品サ
ー

クルに入会してしまいました。毎回習っては
、我が

家の子ども達の前でまず披露し「ママすごい
！！」と言

われ、ちょっと天狗。職場で園児にも披露し
て「先生は魔法

使いだ～♥」と言われて再び

天狗。ほめられて伸びるタイプ（笑）

なので（ ｖ^^ ）これからも、

仕事・育児の合間をぬって

ウデを磨くぞ～！

愛保育園　首藤 恵

スタッ
フ

エッセ
イ

私は美味しい物をたくさん食べることや、

色々なところに旅行に行くことが大好きで、

今の私の一番の楽しみです。

行ってみたい所がたくさんありすぎて、

いつも仲の良い友人達と次はどこに行こうか・・・

と旅行雑誌を読みあさりながら、計画を立てて

います。まだ行ったことのない海外旅行を目標に、

これからも趣味や仕事を楽しんで

頑張りたいと思います。

友愛ナーシングホーム　磯部 紗代

就職して早や3カ月が経過し、若
干ではありますが、

私生活にも余裕が感じられるよ
うになりました。

仕事に対する責任の重さや社会
人としての

立ち振る舞い等、身に付けなけ
ればならない

ことが多くあり、難儀することが
数多くありますが、

私の最大の長所である「明るさ
」と

「くよくよしない」を武器に、社
会の荒波に

立ち向かっていこうと思います
。

今は活動ができていませんが、
休日には

学生時代から継続してきた野球
をする時間を

作り、公私共に充実を図りたいと
考えています。

静苑ホーム　石原 敏寛 

この春より、ランニング講座に参加しています。飛鳥山公園のトラック
をくるくると歩いたり、走ったりしています。ここでは1周700メートル
のトラックを、犬を連れてのんびり散歩している方や、お勤め帰りにラ
ンニングしている方、大会前なのか猛スピードで
駆け抜ける方と様々です。街の中にあり、
緑豊かで夜間は照明もありますので、
皆さんもいかがでしょう。トラック内を、
よたよた走っている人がいたら私です
ので、温かく見守ってくださいね。

恵明園　大村 悦子

北海道友愛福祉会

●通所介護
●訪問介護
●居宅介護支援・在宅介護支援センター
　

友愛野幌
TEL（011）391-3540　FAX（011）389-4170

〒069-0806　江別市新栄台46番地の10
TEL（011）389-4165　FAX（011）389-4166

介護老人福祉施設・特別養護老人ホーム
短期入所生活介護

静苑ホーム
〒069-0806　江別市新栄台46番地の12
TEL（011）382-1110　FAX（011）382-1022

介護老人保健施設・短期入所療養介護
通所リハビリテーション・居宅介護支援
  友愛ナーシングホーム

〒069-0812　江別市幸町8番地の9

TEL（011）384-0330　FAX（011）382-6587

児童福祉施設

愛保育園
〒069-0806　江別市新栄台46番地の12
TEL（011）382-1123　FAX（011）382-1022

軽費老人ホーム

ケアハウスゆうあい

●通所介護
●居宅介護支援・在宅介護支援センター

友愛江別
TEL（011）383-3362　FAX（011）383-3598

〒067-0027　江別市豊幌美咲町23番地の8
TEL（011）383-3351　FAX（011）383-3598

江別盲人養護老人ホーム・短期入所生活介護
ヘルパーステーション

恵明園

江別市受託事業

〒069-0801　江別市中央町31番地の6
TEL（011）381-2940　FAX（011）381-2941

野幌第一地域包括支援センター

●介護予防支援

社 会 福 祉 法 人

http://www.yuaifukushi.jp

ゆうあい107号　発行・編集／北海道友愛福祉会広報誌編集委員会　〒069-0806 江別市新栄台46番地の10　TEL／011-389-4165　FAX／011-389-4166　編集発行責任者／笠羽範夫

ケアハウスの皆さん、50人50色に、日々楽しませていただいておりま
す。休日は電車に乗って日ハムの応援に！！ また、大好きな温泉へと車を
走らせ美味しいものを食べて、雑誌やテレビを見たり、
インターネットでナンプレ（ゲーム）したり、
幸せな1日を過ごしています。
少し前には全身あかすりを初体験。まな板の
鯉［？(#^.^#)］状態でしたが、とても気持ち
良くて癖になりそうです！！

ケアハウスゆうあい　伊藤 るみ子

社会福祉法人 北海道友愛福祉会社会福祉法人 北海道友愛福祉会

平成25年8月1日発行
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特集 ボランティアさんとの
ふれあいで笑顔に!

●ふれあい通信
●YUAI　 インフォメーション 
●スタッフエッセイ
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