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音楽療法士の資

格を取得して7

年目になります。

音楽の力や人への

影響は知れば知るほど

奥が深く、まだまだ勉強中ではあり

ますが“1日のほんの少しのいい時

間”をさまざまな方と一緒につくって

いけたらいいなと思っています。

グループホームゆうあい　志田 桃 

スタッ
フ

エッセ
イ

小さい頃から海外が大好きで、高校
生の頃から2年に1度、海外旅行をし
ています。これまでにタイやフィリピ
ンに行って、今までに体験したことの
ない文化や食事、現地の人たちに出
会える旅行が大好きになりました！各
地で見かけたバックパッカーに興味
がわき、20代のうちに世界一周旅行
をすることが目標になりました！これ
から苦手な貯金を頑張って、旅費がた
まり次第、行ってきます！

友愛ナーシングホーム　鎌田 彩季乃

スノーボードのオフトレを

兼ねて、4月からスケート

ボードを始めました。おかげ

で体力もつき、体が軽くな

りました。現在は、キックフ

リップという技を練習して

います。雪が降るまでには、

板に乗れるようになりたい

と思ってます。

静苑ホーム　田中 健太 

小学生の頃から大好きだったダンス。

高校でダンス部に入り、HIP-HOPや

ジャズダンスを踊って毎日楽しんで

いました！また、東京代々木体育館で

開催された全国大会にも出場！

大学でもYOSAKOIのチームに入り、

厳しい練習の中、ファイナルステージ

上位１０チームに選ばれ、汗と涙と笑

顔の青春時代になりました。今でもダ

ンスは大好きです♪

愛保育園　竹内 千尋

行事などで手芸作品を作る機会があり、
老眼にむち打ち、久々の針仕事に奮闘し
ています。手芸の楽しさに目覚め、この
春から作品作りを始めました。これから
も長く続け、皆さんにご披露できるくら
いまで頑張りたいと思っています。

ケアハウスゆうあい　藤森 功子

ドラゴンクエスト（通称：ドラクエ）は

2016年に誕生30周年を迎え、その勢

いは衰えを知らない。先日、70代の

ご利用者さんとその話題で大いに盛

り上がり、世代を超えた勇者の存在

に脱帽した。私も勇者⇒夫⇒父へ

と転職し、宿屋⇔保育園⇔施設を往

復するのみ。新作のドラクエをプレイ

すべく、今日も宿屋で炊事洗濯にいそ

しみます！

静苑ホーム　川岸 正和

特集特集 地域とのつながりを多彩に
深めています
地域とのつながりを多彩に
深めています

特集特集 優しさあふれる笑顔と言葉がここに優しさあふれる笑顔と言葉がここに
●ふれあい通信
●スタッフエッセイ
●ふれあい通信
●スタッフエッセイ



　
「
デ
ジ
タ
ル
全
盛
時
代
に
、人
形
劇
と
い

う
ア
ナ
ロ
グ
な
イ
ベ
ン
ト
が
新
鮮
だ
っ
た
よ

う
で
す
ね
」

　そう
語
る
の
は
、担
当
の
成
田
孝
友
さ

ん
。こ
の
エ
リ
ア
は
新
興
住
宅
地
で
小
中
学

生
が
多
い
た
め
、地
域
の
方
と
の
つ
な
が
り

を
深
め
よ
う
と
、親
子
で
楽
し
め
る
人
形
劇

を
企
画
し
ま
し
た
。

 

10
月
6
日
、静
苑
ホ
ー
ム
の
地
域
交
流
ホ
ー

ル
で
、「
人
形
劇
団
ひ
よ
っ
こ
」が
5
分
か
ら

18
分
の
演
目
を
4
つ
上
演
。親
子
合
わ
せ

て
90
人
以
上
が
観
賞
し
、盛
り
上
が
り
ま

し
た
。ア
ン
ケ
ー
ト
で
も「
人
形
が
た
く
さ

ん
あ
っ
て
、驚
い
た
」「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

い
も
む
し
作
り
が
面
白
か
っ
た
」な
ど
、子

ど
も
た
ち

に
大
好
評

で
し
た
。

初
め
て
見
る
人
形
劇
に

子
ど
も
た
ち
も
ワ
ク
ワ
ク
!

　
10
月
12
日
、静
苑
ホ
ー
ム
の
地
域
交
流
ホ
ー

ル
で
開
か
れ
た「
雑
貨
カ
フ
ェ
K
y
u
a
」は
、

地
元
の
新
栄
台
西
自
治
会
福
祉
部
の
イ
ベ

ン
ト
に
協
力
し
た
も
の
で
す
。部
長
の
小
林

さ
ん
、副
部
長
の
谷
さ
ん
が
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

作
家
と
し
て
活
動
さ
れ
て
お
り
、道
内
18
人

の
作
家
が
出
店
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の
姿
も
多
く
、会
場
は
終
始

に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気
に
。「
今
年
は
施
設
内

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
開
催
し
、子
ど
も
た
ち

だ
け
で
も
楽
し
み
ま
し
た
」（
小
林
さ
ん
）、

「
近
所
の
イ
ベ
ン
ト
で
作
品
を
出
す
い
い
機
会

に
な
り
、あ
り
が
た
い
で
す
ね
」（
谷
さ
ん
）。

ホ
ー
ム
の
方
々
も
楽
し
み
ま
し
た
よ
!

大
盛
況
だ
っ
た

雑
貨
カ
フ
ェ
K
y
u
a（
キ
ュ
ア
）

町
内
会
や
小
学
生
の
皆
さ
ん
な
ど
、地
域
の
方
と
の
つ
な
が
り
を

深
め
、地
域
貢
献
に
取
り
組
ん
で
い
る
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

地
域
と
の
つ
な
が
り
を

多
彩
に
深
め
て
い
ま
す

と
一
緒
に
ぬ
り
絵
を
す
る
な
ど
、キ
ッ
ズ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
く
れ
る
子
ど
も

た
ち
も
い
ま
す
。「
ご
利
用
者
さ
ん
に
は
い

い
刺
激
に
な
り
、子
ど
も
た
ち
も
相
手
の

気
持
ち
を
く
ん
で
行
動
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
」と
、金
子
さ
ん
は
手
応
え
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　福祉
は
幸
せ
を
つ
く
る
仕
事
で
す
が
、「
施

設
の
中
だ
け
で
な
く
、地
域
も
幸
せ
に
す
る

仕
事
で
す
」と
、金
子
里
美
さ
ん
。そ
れ
を
子

ど
も
の
時
か
ら
理
解
し
、成
長
し
て
も
ら
う

「
福
祉
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
」の
取
り
組
み
の

一
環
と
し
て
、
対
雁
小
学
校
で
3
年
生

約
100
人
を
対
象
に
、毎
年
秋
に
出
前
授
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
金
子
さ
ん
と
介
護
士
が

講
師
と
な
り
、福
祉
の
仕
事
を
語
る
と
と
も

に
、子
ど
も
た
ち
の
質
問
に
も
答
え
ま
す
。

　そ
れ
が

き
っ
か
け
に

な
り
、静
苑

ホ
ー
ム
で
ご

利
用
者
さ
ん

小
学
校
へ
の
出
前
授
業
や

キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

生活相談員

金子 里美さん

在宅係長

成田 孝友さん

人形劇の上演に先立って、ワークショップが開かれま
した。劇団員の方が講師となり、発泡スチロールとカラ
フルなぼんてんで「いもむし作り」を体験。参加者もお
互いに教え合いながら、楽しみました。「子どもたちの
集中力を高めてくれました」とお母さんたちからも大
変好評でした。

「いもむしがかわいい!」
ワークショップ

Pick Up!

地域貢献事業
北海道友愛福祉会

1

2

7

9

8

5

46

312ゆうあい人形劇では子もどたちと保護者の方々が演目やクイズなどを

楽しみました。3いもむしの人形を作るワークショップを開催。ご利用

者さんと子どもたちが互いに教えあいながら人形作りを体験しました。

4たくさんの人形を操る人形劇団ひよっこの方たち。56雑貨カフェKyua

では多くのハンドメイドショップが出店。かわいい手作り雑貨を前に訪れ

た方たちは真剣に品定めをしていました。789キッズボランティアに参

加してくれた子どもたち。

11U      IU      I2 U      I

　
「
デ
ジ
タ
ル
全
盛
時
代
に
、人
形
劇
と
い

う
ア
ナ
ロ
グ
な
イ
ベ
ン
ト
が
新
鮮
だ
っ
た
よ

う
で
す
ね
」

　そう
語
る
の
は
、担
当
の
成
田
孝
友
さ

ん
。こ
の
エ
リ
ア
は
新
興
住
宅
地
で
小
中
学

生
が
多
い
た
め
、地
域
の
方
と
の
つ
な
が
り

を
深
め
よ
う
と
、親
子
で
楽
し
め
る
人
形
劇

を
企
画
し
ま
し
た
。

 

10
月
6
日
、静
苑
ホ
ー
ム
の
地
域
交
流
ホ
ー

ル
で
、「
人
形
劇
団
ひ
よ
っ
こ
」が
5
分
か
ら

18
分
の
演
目
を
4
つ
上
演
。親
子
合
わ
せ

て
90
人
以
上
が
観
賞
し
、盛
り
上
が
り
ま

し
た
。ア
ン
ケ
ー
ト
で
も「
人
形
が
た
く
さ

ん
あ
っ
て
、驚
い
た
」「
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の

い
も
む
し
作
り
が
面
白
か
っ
た
」な
ど
、子

ど
も
た
ち

に
大
好
評

で
し
た
。

初
め
て
見
る
人
形
劇
に

子
ど
も
た
ち
も
ワ
ク
ワ
ク
!

　
10
月
12
日
、静
苑
ホ
ー
ム
の
地
域
交
流
ホ
ー

ル
で
開
か
れ
た「
雑
貨
カ
フ
ェ
K
y
u
a
」は
、

地
元
の
新
栄
台
西
自
治
会
福
祉
部
の
イ
ベ

ン
ト
に
協
力
し
た
も
の
で
す
。部
長
の
小
林

さ
ん
、副
部
長
の
谷
さ
ん
が
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

作
家
と
し
て
活
動
さ
れ
て
お
り
、道
内
18
人

の
作
家
が
出
店
し
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の
姿
も
多
く
、会
場
は
終
始

に
ぎ
や
か
な
雰
囲
気
に
。「
今
年
は
施
設
内

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
も
開
催
し
、子
ど
も
た
ち

だ
け
で
も
楽
し
み
ま
し
た
」（
小
林
さ
ん
）、

「
近
所
の
イ
ベ
ン
ト
で
作
品
を
出
す
い
い
機
会

に
な
り
、あ
り
が
た
い
で
す
ね
」（
谷
さ
ん
）。

ホ
ー
ム
の
方
々
も
楽
し
み
ま
し
た
よ
!

大
盛
況
だ
っ
た

雑
貨
カ
フ
ェ
K
y
u
a（
キ
ュ
ア
）

町
内
会
や
小
学
生
の
皆
さ
ん
な
ど
、地
域
の
方
と
の
つ
な
が
り
を

深
め
、地
域
貢
献
に
取
り
組
ん
で
い
る
活
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

地
域
と
の
つ
な
が
り
を

多
彩
に
深
め
て
い
ま
す

と
一
緒
に
ぬ
り
絵
を
す
る
な
ど
、キ
ッ
ズ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
く
れ
る
子
ど
も

た
ち
も
い
ま
す
。「
ご
利
用
者
さ
ん
に
は
い

い
刺
激
に
な
り
、子
ど
も
た
ち
も
相
手
の

気
持
ち
を
く
ん
で
行
動
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
」と
、金
子
さ
ん
は
手
応
え
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　福祉
は
幸
せ
を
つ
く
る
仕
事
で
す
が
、「
施

設
の
中
だ
け
で
な
く
、地
域
も
幸
せ
に
す
る

仕
事
で
す
」と
、金
子
里
美
さ
ん
。そ
れ
を
子

ど
も
の
時
か
ら
理
解
し
、成
長
し
て
も
ら
う

「
福
祉
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
」の
取
り
組
み
の

一
環
と
し
て
、
対
雁
小
学
校
で
3
年
生

約
100
人
を
対
象
に
、毎
年
秋
に
出
前
授
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
金
子
さ
ん
と
介
護
士
が

講
師
と
な
り
、福
祉
の
仕
事
を
語
る
と
と
も

に
、子
ど
も
た
ち
の
質
問
に
も
答
え
ま
す
。

　そ
れ
が

き
っ
か
け
に

な
り
、静
苑

ホ
ー
ム
で
ご

利
用
者
さ
ん

小
学
校
へ
の
出
前
授
業
や

キ
ッ
ズ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も

生活相談員

金子 里美さん

在宅係長

成田 孝友さん

人形劇の上演に先立って、ワークショップが開かれま
した。劇団員の方が講師となり、発泡スチロールとカラ
フルなぼんてんで「いもむし作り」を体験。参加者もお
互いに教え合いながら、楽しみました。「子どもたちの
集中力を高めてくれました」とお母さんたちからも大
変好評でした。

「いもむしがかわいい!」
ワークショップ

Pick Up!

地域貢献事業
北海道友愛福祉会

1

2

7

9

8

5

46

312ゆうあい人形劇では子もどたちと保護者の方々が演目やクイズなどを

楽しみました。3いもむしの人形を作るワークショップを開催。ご利用

者さんと子どもたちが互いに教えあいながら人形作りを体験しました。

4たくさんの人形を操る人形劇団ひよっこの方たち。56雑貨カフェKyua

では多くのハンドメイドショップが出店。かわいい手作り雑貨を前に訪れ

た方たちは真剣に品定めをしていました。789キッズボランティアに参

加してくれた子どもたち。

11U      IU      I2 U      I



みんなで楽しく！健康の秘訣!!

ケアハウスの皆さんの中で、有志の方々が集まり、
日々いろいろな活動が行われています。カラオケ
や手芸、園芸活動などが楽しまれています。中で
も今年の春から、女性による麻雀が活発に行って
います。お互いに声を掛け合い、週に１～２回午
後の２～３時間程度行われています。時に大きく
負けてしまうときやミスをしてしまったときには、
皆さんで大笑いしながら楽しまれています。腕や
頭を使い運動するだけでなく、普段の出来事など
を談笑される様子が多く見られますが、これが皆
さんにとって、日々健康に過ごす秘訣かもしれま
せん。これからも長く続け楽しんでいただきたい
と思っています。

地域で活躍「元気アップサポーター」
江別市で養成された元気アップサポーターと一緒に介護予
防を広める活動を実施。サポーターの方々は、自らの介護
予防に取り組み、仲間と一緒に楽しく活動されています。
活動の一部を紹介します。

毎年恒例の焼き芋パーティー♪

子どもたちが拾った落ち葉を使って火をおこし、芋は一人一人新聞紙とアルミ

ホイルで包み、各クラスごとに園庭へ出ておこした火の中に芋を入れま

した！熱気が怖くて恐る恐る入れている子が多かったですよ。

出来上がった焼き芋はお外のテラスに座って食べ、「あっつ～い！」

「おいしい～！」などとお友達や先生と会話を楽しみながら

食べていましたよ♪「またやりたーい！」の声がたくさん

聞こえた焼き芋パーティーでした！

ＨＯＬ～笑顔で喜びを感じられる日々を目指して
七夕の短冊に願いを込め『妻に会
いたい』と記したＹ様は、昨年5月の
入所以来、他施設に入所してしまっ
た奥様と離ればなれの生活を送っ
ていましたが、その思いを形にすべ
く、ご家族や他施設職員のご理解・
ご協力をいただき、先日1年ぶりの
再会を果たすことができました。
ご夫婦の笑顔に胸を熱くする職員
もまた幸せな時間を共有すること
ができました。今後も一人一人の心
に寄り添い、ハピネスオブライフ(Ｈ
ＯＬ)の実現に向け、職員一同取り
組んでいきます。

ご利用者さ んとご家族が楽しめるイベントとして、恵明園家族会
を行ってお り、今回も多くのご家族にご来園いただき、たくさんの
笑顔に出会 えました！平成３０年度の家族会はステージイベント
やハロウィ ン飾りで盛り上げました。また、子どもコーナーも充実
させ、お子 さん、お孫さんも来やすい雰囲気づくりをしました。
これから もご利用者さんとご家族が楽しく交流できるよう取り

組んでいきますので、遊びに来てくださいね！

家族と笑顔の家族会

出前体力測定
高齢者クラブなどの団体に体力測定に出向きます。“体力の変化を確認できる”
と大好評。

新栄会館にて月に1回「にっこりさろん」
体操やサポーターが準備した頭の体操、おしゃべりを楽しみます。名前の通
り、にっこり笑顔の楽しい場所です。1回100円でどなたでも参加できます。
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私
た
ち
の
法
人
の
理
念
の
根
本
に
あ
る
の

が「
和
顔
愛
語（
わ
げ
ん
あ
い
ご
）」の
精
神
で

す
。こ
れ
は
仏
教
の
教
え
の
一
つ
で
、穏
や
か

な
笑
顔
と
優
し
い
言
葉
の
こ
と
。自
分
か
ら

笑
顔
に
な
る
、優
し
い
言
葉
を
掛
け
る
、先
に

相
手
に
幸
せ
を
与
え
る
。そ
ん
な
慈
悲
の

気
持
ち
に
、一
歩
で
も
近
づ
き
た
い
と
い
う

願
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

　
「
こ
の
理
念
を
全
職
員
で
共
有
す
る
た
め

に
、毎
年
イ
ベ
ン
ト
を
開
い
て
い
ま
す
が
、今

年
は
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
に
取
り
組
み
ま
し

た
」と
、担
当
の
前
田
顕
さ
ん
。テ
ー
マ
は

「
一
番
の
え
が
お
」。ご
利
用
者
さ
ん
と
職
員

が
一
緒
に
写
っ
て
い
る
写
真
を
募
集
し
、

応
募
総
数
60
点（
1
人
1
点
に
限
る
）の
中

か
ら
、理
事
が
審
査
員
と
な
っ
て
優
秀
賞

1
点
、入
選
4
点
を
選
び
ま
し
た
。

　
職
員
は
皆
、ご
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
を
引

き
出
す
こ
と
に
、日
ご
ろ
か
ら
取
り
組
ん
で

お
り
、こ
の
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
で
も
た
く

さ
ん
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

和
顔
愛
語
の
理
念
を

全
職
員
で
共
有
す
る
た
め
に

　
今
回
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
優
秀
賞
を
受
賞

し
た
村
瀬
香
奈
さ
ん
は
、昨
年
か
ら
法
人
の

広
報
担
当
を
務
め
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

日
常
的
に
カ
メ
ラ
を
持
ち
歩
き
、入
所
・
通

所
の
ご
利
用
者
さ
ん
を
は
じ
め
、職
員
や
風

景
に
至
る
ま
で
、よ
く
撮
影
し
て
い
ま
す
。

　
「
で
も
、応
募
を
意
識
し
て
い
た
わ
け
で
は

な
く
、た
ま
た
ま
夏
ま
つ
り
の
撮
影
に
歩
き

回
っ
て
い
た
時
の
1
点
で
す
」と
言
い
ま
す
。

こ
の
1
枚
に
ピ
ン
と
き
て
、迷
わ
ず
選
ん
だ

の
だ
と
か
。

　
「
今
は
深
刻
な
人
手
不
足
で
、介
護
職
に

も
な
か
な
か
人
が
集
ま
っ
て
く
れ
ま
せ
ん
。で

も
、こ
の
仕
事
に
は
人
の
笑
顔
を
引
き
出
す

こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
魅
力
が
あ
り
ま
す
。

私
も
現
場
の
人
間
で
し
た
か
ら
、こ
の
写

真
を
見
る
方
に
も
、そ
れ
を
感
じ
て
い
た

だ
け
る
と
う
れ
し
い
と
思
い
ま
す
。こ
の

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
が
、
来
年
も

続
い
て
く
れ
る

と
い
い
で
す
ね
」

と
、笑
顔
で
語
っ

て
く
れ
た
の
が

印
象
的
で
し
た
。

こ
ん
な
笑
顔
を
引
き
出
す

介
護
職
の
魅
力
を
伝
え
た
い

優秀賞受賞
友愛ナーシングホーム

村瀬 香奈さん

以心伝心
スマイル

優秀賞
題
名

言葉はいらない！？

入選　愛保育園

筒井 保乃華さん

題名

外のテラスで、大きいお友達が小さい子を
見に来て、“かわいー♥”と盛り上がってい
るところです！

#女子トーク

入選　静苑ホーム

小川 華蓮さん

題名

このような賞に選んでいただき、ありがとう
ございます。これからも、ご利用者さんの笑顔を
引き出せる介護士を目指し
頑張ります。

幸せいっぱい！笑顔いっぱい！幸せいっぱい！笑顔いっぱい！

入選　静苑ホーム

石原 敏寛さん

題名

今回このような賞に選ばれ、とてもうれしく思います。
今後もご利用者さんが毎日笑顔で元気に過ごして
いただけるよう何事にも誠意を
もって努めていきます。

かき氷、冷たいね

入選　静苑ホーム

三澤 一恵さん

題名

ご利用者さんの満面の笑みをカメラに収めることが
でき、うれしく思います。また、入選作品として選んで
いただき、ありがとうございます。

優しさあふれる笑顔と言葉がここに
「一番のえがお」をテーマに和顔愛語フォトコンテストを開催しました。
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●通所介護　　●訪問介護
●居宅介護支援・在宅介護支援センター
●福祉移送サービス

友愛野幌
TEL（011）391-3540　FAX（011）389-4170

〒069-0806　江別市新栄台46番地の10
TEL（011）389-4165　FAX（011）389-4166

介護老人福祉施設・特別養護老人ホーム
短期入所生活介護

静苑ホーム

〒069-0806　江別市新栄台46番地の12
TEL（011）382-1110　FAX（011）382-1022

介護老人保健施設・短期入所療養介護
通所リハビリテーション・居宅介護支援
  友愛ナーシングホーム
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TEL（011）383-3351　FAX（011）383-3598

江別盲人養護老人ホーム・
特定施設入居者生活介護・短期入所生活介護

恵明園

江別市受託事業

〒069-0801　江別市中央町31番地の6
TEL（011）381-2940　FAX（011）381-2941

野幌第一地域包括支援センター

●介護予防支援
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音楽療法士の資

格を取得して7

年目になります。

音楽の力や人への

影響は知れば知るほど

奥が深く、まだまだ勉強中ではあり

ますが“1日のほんの少しのいい時

間”をさまざまな方と一緒につくって

いけたらいいなと思っています。

グループホームゆうあい　志田 桃 

スタッ
フ

エッセ
イ

小さい頃から海外が大好きで、高校
生の頃から2年に1度、海外旅行をし
ています。これまでにタイやフィリピ
ンに行って、今までに体験したことの
ない文化や食事、現地の人たちに出
会える旅行が大好きになりました！各
地で見かけたバックパッカーに興味
がわき、20代のうちに世界一周旅行
をすることが目標になりました！これ
から苦手な貯金を頑張って、旅費がた
まり次第、行ってきます！

友愛ナーシングホーム　鎌田 彩季乃

スノーボードのオフトレを

兼ねて、4月からスケート

ボードを始めました。おかげ

で体力もつき、体が軽くな

りました。現在は、キックフ

リップという技を練習して

います。雪が降るまでには、

板に乗れるようになりたい

と思ってます。

静苑ホーム　田中 健太 

小学生の頃から大好きだったダンス。

高校でダンス部に入り、HIP-HOPや

ジャズダンスを踊って毎日楽しんで

いました！また、東京代々木体育館で

開催された全国大会にも出場！

大学でもYOSAKOIのチームに入り、

厳しい練習の中、ファイナルステージ

上位１０チームに選ばれ、汗と涙と笑

顔の青春時代になりました。今でもダ

ンスは大好きです♪

愛保育園　竹内 千尋

行事などで手芸作品を作る機会があり、
老眼にむち打ち、久々の針仕事に奮闘し
ています。手芸の楽しさに目覚め、この
春から作品作りを始めました。これから
も長く続け、皆さんにご披露できるくら
いまで頑張りたいと思っています。

ケアハウスゆうあい　藤森 功子

ドラゴンクエスト（通称：ドラクエ）は

2016年に誕生30周年を迎え、その勢

いは衰えを知らない。先日、70代の

ご利用者さんとその話題で大いに盛

り上がり、世代を超えた勇者の存在

に脱帽した。私も勇者⇒夫⇒父へ

と転職し、宿屋⇔保育園⇔施設を往

復するのみ。新作のドラクエをプレイ

すべく、今日も宿屋で炊事洗濯にいそ

しみます！

静苑ホーム　川岸 正和

特集特集 地域とのつながりを多彩に
深めています
地域とのつながりを多彩に
深めています

特集特集 優しさあふれる笑顔と言葉がここに優しさあふれる笑顔と言葉がここに
●ふれあい通信
●スタッフエッセイ
●ふれあい通信
●スタッフエッセイ
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