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軽費老人ホーム

ケアハウスゆうあい

去年、友人と高校の卒業旅行で
ディズニーランドに行き、旅行の楽
しさを知りました。今年もまた東京
に旅行の予定があるので、東京な
らではの場所を堪能し、ディズニー
ランドにもまた行きたいです！それ
を楽しみに貯金を頑張ります！

友愛ナーシングホーム　佐々木 めい 

休日のリフレッシュは「宝塚歌劇団」のDVDを観賞することです。
清く正しく美しくがモットーの劇団の
皆さんのすてきなレビューやお芝居
に心を打たれ、男役さんのカッコ良
さに癒やされています。大劇場に足
を運ぶこともあり、美しいタカラ
ジェンヌさんを見ては、エネルギー
もらっています。恵明園の地域交流
ホームの大きなスクリーンで、ご利
用者の皆さんと観賞会ができたら
いいな♪と考えています。

恵明園　片山 直子

平成30年2月に初孫が生まれました。「オギャー」と産声を上げた
かと思ったら早くも1年以上が過ぎ、今では一人でしっかり歩くよ
うになり、子どもの成長の早
さに日々驚きと感動がたく
さんあります。私も体力をつ
けて、運動会で孫と一緒に
走れるおばあちゃんでいな
きゃと思っています。

野幌第一地域包括支援センター
鈴木 あゆみ

中学1年生の頃、誕生日にギターを買って
もらい、うれしくて毎日ご飯を食べるの
も寝るのも忘れて一日中弾いていた♪
「いつか絶対ライブがしたい！」そんな
夢を持ちながら社会人になり、今年の
2月ついに夢をかなえることができた★
初めてのライブは緊張したが楽しい思い
出となった。「音を楽しむ」音楽の良さを
これからもたくさんの人に伝えられる
よう、歌い続けていきます♬

静苑ホーム デイサービスセンター友愛野幌
百井 陽太

自己紹介やアンケートなどで必ず聞かれる
「趣味は？」という言葉。趣味らしい趣味を
持っていないのでいつも答えに困ってしま
います。趣味とまでは言えないのですが、温
泉が好きで、仕事が休みになると温泉に
行ってリフレッシュしています。江別近郊に
もたくさん温泉があるので、いろいろな温
泉を巡っていきたいと思っています。

ケアハウスゆうあい　斉藤 匡範

スポーツ大好きです！中でも中学
から始めたバスケットボールが得意
です！専門学校生のときには北海道
選抜として大会に出場し、全国３位
になったこともあります！
保育園でも体を動かして子どもた
ちと毎日楽しんでいます。これから
は運動を通じて子どもたちの成長
する過程を見守っていきたいです。

愛保育園　椿坂 治希
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「
友
愛
福
祉
会
に
は
施
設
見
学
で
訪

れ
、明
る
い
雰
囲
気
に
ひ
か
れ
ま
し
た
。

今
は
先
輩
た
ち
か
ら
介
護
の
や
り
方
、

考
え
方
を
一
つ
一
つ
教
え
て
も
ら
い
、学

ん
で
い
る
日
々
で
す
。ご
利
用
者
さ
ん

は
一
人
一
人
個
性
が
あ
り
、最
初
は
ど

う
対
応
す
れ
ば
い
い
の
か
戸
惑
う
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、少
し
ず
つ
把
握
で

き
る
よ
う
に
な
り
、今
で
は『
そ
の
人
に

ふ
さ
わ
し
い
介
護
』を
す
る
よ
う
に
心

掛
け
て
い
ま
す
。

　
友
愛
福
祉
会
で
ア
パ
ー
ト
を
借
り
上

げ
て
い
た
だ
き
、住
み
心
地
も
い
い
で

す
ね
。プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
職
場
の
仲
間

と
、よ
く
食
事
に
行
き
ま
す
。み
ん
な

私
の
宗
教
を
考
え
、
豚
肉
や
お
酒
が

入
っ
て
い
な
い
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ん
で
く

れ
ま
す
。日
本
で
感
心
し
た
の
は
、時
間

を
守
る
文
化
と
、オ
ン
・
オ
フ
が
は
っ
き

り
し
て
い
る
こ
と
。い
ず
れ
イ
ン
ド
ネ
シ

ア
も
高
齢
化
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
の

で
、そ
の
時
は
母
国
に
貢
献
で
き
る
よ

う
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と

ブ
デ
ィ
さ
ん
は
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
私
は
ジ
ャ
カ
ル
タ
で
生
産
管
理
の

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
が
、祖
母
が
認

知
症
に
な
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
介
護

の
勉
強
を
始
め
ま
し
た
」

　
そ
う
語
る
、ブ
デ
ィ・
ヤ
ン
ト
さ
ん
。イ

ン
ド
ネ
シ
ア
は
高
齢
化
社
会
に
な
っ
て
い

な
い
た
め
、「
介
護
」と
い
う
考
え
方
そ
の

も
の
が
な
く
、施
設
も
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の

た
め
、日
本
に
留
学
す
る
こ
と
を
決
意
。

外
国
人
に
対
す
る
支
援
制
度
の
整
っ
て

い
た
東
川
町
の
学
校
に
来
ま
し
た
。

　
「
外
国
の
方
は
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
に
限

ら
ず
、さ
ま
ざ
ま
な
国
か
ら
介
護
士
を

志
し
日
本
に
来
ら
れ
て
い
ま
す
。異
文

化
を
受
け
入
れ
る
と
と
も
に
、彼
ら
が

安
心
し
て
働
く
こ
と
が
で
き
る
準
備
を

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
」と
、田
中

さ
ん
は
心
構
え
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

祖
母
の
認
知
症
が
き
っ
か
け
で

介
護
先
進
国
の
日
本
へ

　
「
チ
ー
ム
に
ど
う
馴
染
ん
で
も
ら
え

る
か
、言
葉
や
文
化
の
壁
が
あ
る
の
で

は
と
想
像
し
て
い
ま
し
た
」

　
そ
う
語
る
の
は
、3
階
の
介
護
主
任
、

田
中
美
雪
さ
ん
。し
か
し
、ブ
デ
ィ
さ
ん

か
ら
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
り
、す
ぐ
に
チ
ー
ム
に
溶
け
込
ん
だ

そ
う
で
す
。職
場
で
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の

宗
教
や
文
化
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
た

り
、お
祈
り
の
た
め
の
ス
ペ
ー
ス
を
設
け

た
り
す
る
な
ど
の
準
備
を
し
ま
し
た
。

　ブ
デ
ィ
さ
ん
は
向
上
心
が
あ
り
、日

本
語
を
正
確
に
覚
え
た
い
と
、今
年
か

ら
業
務
日
誌
も
書
い
て
い
ま
す
。田
中

さ
ん
に
難
し
い
漢
字
の
添
削
を
受
け

る
う
ち
に
、書
く
力
も
日
本
人
と
ほ
ぼ

同
様
の
レ
ベ
ル
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。

話
し
言
葉
は
外
国
人
と
意
識
し
な
い

ほ
ど
滑
ら
か
。明
る
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で

笑
顔
を
絶
や
さ
ず
、目
の
前
に
い
る
人

に
き
ち
ん
と
向
き
合
っ
て
お
り
、ご
利

用
者
さ
ん
か
ら
も
慕
わ
れ
て
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
増
え
て
い
く
外
国
人
ス

タ
ッ
フ
の
採
用
と
し
て
、ブ
デ
ィ
さ
ん
は

と
て
も
あ
り
が
た
い
先
駆
者
。今
後
に

続
く
人
た
ち
の
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
も

ら
え
た
ら
と
、期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

明
る
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で

慕
わ
れ
て
い
ま
す

　
外
国
人
の
方
が
働
く
姿
を
見
る
こ
と

は
、さ
ま
ざ
ま
な
職
場
で
普
通
の
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。介
護
の
現
場
も
そ
の
例
外

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。静
苑
ホ
ー
ム
で
は
、

昨
年
か
ら
外
国
人
材
を
登
用
し
て
い
ま
す
。

　
「
日
本
語
は
通
じ
る
の
?
」「
介
護
の
技

術
は
あ
る
の
?
」と
い
う
声
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、語
学
と
介
護
福
祉
の
専

門
学
校
で
学
び
、介
護
福
祉
士
の
資
格
を

取
得
し
た
人
材
を
採
用
し
て
い
ま
す
の

で
、ま
っ
た
く
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　静
苑
ホ
ー
ム
の
外
国
人
ス
タ
ッ
フ
第

1
号
と
な
っ
た
の
は
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
出

身
の
ブ
デ
ィ・
ヤ
ン
ト
さ
ん
。旭
川
市
の
隣

町
・
東
川
町
の
日
本
語
学
校
で
1
年
半
、

介
護
福
祉
の
専
門
学
校
で
2
年
間
勉
強

し
ま
し
た
。昨
年
4
月
に
入
職
し
、3
階

の
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
活
躍
し
て
い

ま
す
。周
囲
か
ら
期
待
さ
れ
る
新
人
の

一
人
で
す
。

介
護
福
祉
士
の
資
格
を
持
ち

日
本
語
も
堪
能
で
す

ユニットケアで
落ち着いた
毎日を

　3
年
前
に
計
画
が
始
ま
っ
た
4
階
の
ユ

ニ
ッ
ト
化
。去
年
6
月
に「
な
ご
み
」が
ス

タ
ー
ト
し
、今
春「
え
が
お
」も
始
ま
り
ま

し
た
。各
ユ
ニ
ッ
ト
に
食
堂
と
ラ
ウ
ン
ジ
を

設
け
、少
人
数
で
過
ご
す
環
境
が
実
現
し

て
い
ま
す
。介
護
主
任
の
田
中
恵
さ
ん
は

「
認
知
症
の
周
辺
症
状
が
あ
り
、周
囲
の

音
な
ど
に
敏
感
な
ご
利
用
者
さ
ん
の
場
合
、

こ
れ
ま
で
は
、大
人
数
の
フ
ロ
ア
で
は
興
奮

し
や
す
く
、落
ち
着
か
ず
歩
か
れ
て
い
る

方
が
い
ま
し
た
が
、ユ
ニ
ッ
ト
化
で
そ
の

よ
う
な
皆
さ
ん
も
過
ご
し
や
す
く
な
り
ま

し
た
。落
ち
着
い
た
静
か
な
時
間
が
増
え
、

疲
れ
に
く
く
な
る
と
と
も
に
、他
の
方
々
と

の
関
係
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
良
く

な
っ
て
い
ま
す
」と
、効
果
を
実
感
し
て
い

ま
す
。　

テ
ー
ブ
ル
拭
き
や
洗
い
物
な
ど
、職
員
の

仕
事
を
自
発
的
に
手
伝
っ
て
く
だ
さ
る
ご

利
用
者
さ
ん
も
増
え
ま
し
た
。こ
う
し
た

家
事
な
ど
を
少
し
で
も
担
う
こ
と
が
、居
心

地
の
良
さ
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

自
室
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
ペ
ー
ス
の

ど
ち
ら
で
過
ご
す
か
、
自
分
で
場
所
を

選
べ
る
こ
と
も
、落
ち
着
い
た
暮
ら
し
の

実
現
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

静苑ホーム

介護主任
田中 美雪さん

介護福祉士
ブディ・ヤントさん
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ほ
ぼ

同
様
の
レ
ベ
ル
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。

話
し
言
葉
は
外
国
人
と
意
識
し
な
い

ほ
ど
滑
ら
か
。明
る
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で

笑
顔
を
絶
や
さ
ず
、目
の
前
に
い
る
人

に
き
ち
ん
と
向
き
合
っ
て
お
り
、ご
利

用
者
さ
ん
か
ら
も
慕
わ
れ
て
い
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
増
え
て
い
く
外
国
人
ス

タ
ッ
フ
の
採
用
と
し
て
、ブ
デ
ィ
さ
ん
は

と
て
も
あ
り
が
た
い
先
駆
者
。今
後
に

続
く
人
た
ち
の
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
も

ら
え
た
ら
と
、期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

明
る
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で

慕
わ
れ
て
い
ま
す

　
外
国
人
の
方
が
働
く
姿
を
見
る
こ
と

は
、さ
ま
ざ
ま
な
職
場
で
普
通
の
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。介
護
の
現
場
も
そ
の
例
外

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。静
苑
ホ
ー
ム
で
は
、

昨
年
か
ら
外
国
人
材
を
登
用
し
て
い
ま
す
。

　
「
日
本
語
は
通
じ
る
の
?
」「
介
護
の
技

術
は
あ
る
の
?
」と
い
う
声
も
あ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、語
学
と
介
護
福
祉
の
専

門
学
校
で
学
び
、介
護
福
祉
士
の
資
格
を

取
得
し
た
人
材
を
採
用
し
て
い
ま
す
の

で
、ま
っ
た
く
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　静
苑
ホ
ー
ム
の
外
国
人
ス
タ
ッ
フ
第

1
号
と
な
っ
た
の
は
、イ
ン
ド
ネ
シ
ア
出

身
の
ブ
デ
ィ・
ヤ
ン
ト
さ
ん
。旭
川
市
の
隣

町
・
東
川
町
の
日
本
語
学
校
で
1
年
半
、

介
護
福
祉
の
専
門
学
校
で
2
年
間
勉
強

し
ま
し
た
。昨
年
4
月
に
入
職
し
、3
階

の
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て
活
躍
し
て
い

ま
す
。周
囲
か
ら
期
待
さ
れ
る
新
人
の

一
人
で
す
。

介
護
福
祉
士
の
資
格
を
持
ち

日
本
語
も
堪
能
で
す

ユニットケアで
落ち着いた
毎日を

　3
年
前
に
計
画
が
始
ま
っ
た
4
階
の
ユ

ニ
ッ
ト
化
。去
年
6
月
に「
な
ご
み
」が
ス

タ
ー
ト
し
、今
春「
え
が
お
」も
始
ま
り
ま

し
た
。各
ユ
ニ
ッ
ト
に
食
堂
と
ラ
ウ
ン
ジ
を

設
け
、少
人
数
で
過
ご
す
環
境
が
実
現
し

て
い
ま
す
。介
護
主
任
の
田
中
恵
さ
ん
は

「
認
知
症
の
周
辺
症
状
が
あ
り
、周
囲
の

音
な
ど
に
敏
感
な
ご
利
用
者
さ
ん
の
場
合
、

こ
れ
ま
で
は
、大
人
数
の
フ
ロ
ア
で
は
興
奮

し
や
す
く
、落
ち
着
か
ず
歩
か
れ
て
い
る

方
が
い
ま
し
た
が
、ユ
ニ
ッ
ト
化
で
そ
の

よ
う
な
皆
さ
ん
も
過
ご
し
や
す
く
な
り
ま

し
た
。落
ち
着
い
た
静
か
な
時
間
が
増
え
、

疲
れ
に
く
く
な
る
と
と
も
に
、他
の
方
々
と

の
関
係
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
良
く

な
っ
て
い
ま
す
」と
、効
果
を
実
感
し
て
い

ま
す
。　

テ
ー
ブ
ル
拭
き
や
洗
い
物
な
ど
、職
員
の

仕
事
を
自
発
的
に
手
伝
っ
て
く
だ
さ
る
ご

利
用
者
さ
ん
も
増
え
ま
し
た
。こ
う
し
た

家
事
な
ど
を
少
し
で
も
担
う
こ
と
が
、居
心

地
の
良
さ
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

自
室
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
ペ
ー
ス
の

ど
ち
ら
で
過
ご
す
か
、
自
分
で
場
所
を

選
べ
る
こ
と
も
、落
ち
着
い
た
暮
ら
し
の

実
現
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

静苑ホーム

介護主任
田中 美雪さん

介護福祉士
ブディ・ヤントさん
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北海道友愛福祉会とご利用者の皆さんの日々のふれあいを、
あふれる笑顔の写真と一緒にご紹介します。

毎月の誕生会で江別市高齢者クラブ連合
会様から、ご利用者さんに絵手紙のプレ
ゼントを頂いています。また、ボランティア
団体様による、お祝いの余興で大盛り
上がり！一緒に歌って、踊って、汗をかい
て！毎回、全力で余興を披露してくださる
ボランティアの皆さんに感謝でいっぱい
の私たちです。誕生者をお祝いしなが
ら、ご利用者さん、職員共に全員で楽し
い時間を過ごしています♪

ボランティアさんと
盛大にお祝い♪今回のこぐまクラブは、信号機のある道

路の正しい渡り方を楽しいパネルシア
ターで学びました。指導員の方のお話を
聞いて、『とびださない』『道路であそば
ない』『横断歩道をわたる』の道路の３つ
の約束をしっかりと確認した子どもた
ち！その後の練習では、教えてもらった
渡り方をバッチリ☆と上手にできました。
保育園でのお散歩はもちろん、お家で
も教えてもらった交通ルールを忘れず
に、元気いっぱい外遊びを楽しみたい
と思います♪

たのしく学ぼう！
正しい交通ルール

みんなで歌って！
ストレス発散！！
カラオケサークル

元気で大きな病気もなく、誕生日を迎えられたことを皆でお祝
いし、幸せな日にしたいという思いから、静苑ホームではご利
用者さんの誕生日をお祝いしています。職員、ご家族、仲の良
いご利用者さんから「おめでとう！」の声。そして「一緒にお祝い
ができて良かった。また来年もだね」と1年後の約束も交わしま
した。笑顔があふれ、時には涙もある、ご利用者さんに幸せな
1日と感じてもらえる誕生日会を今後も作り上げていきます。

年を重ねる、そんな1日を幸せな日に 「ただ今より、喜楽亭を開店します。たくさん の方のご来店
をお待ちしております」。この放送と同時に、 あっという間に
喜楽亭は満席に！「ビール1つ」、「ホットコー ヒーお願い」な
どの声が飛び交い、酒のさかなは、最近の ニュース、生活
のこと、自慢話などさまざま！笑いが絶えな い楽しいひと時
をみんなで過ごしています。ただし、飲み過ぎ には注意してく
ださいね（笑）。

月に1回、居酒屋「喜楽亭」
ケアハウスゆうあいには防音
設備が整った「カラオケルー
ム」があり、毎日ご利用者さ
んに開放され、カラオケが好
きな方々が集まり楽しまれて
います。カラオケは身体的に
も精神的にも良い効果がた
くさんあり、大きな声で歌う
ことでストレス発散！！
皆さんの健康と若さの秘訣
になっています♪

静苑ホーム静苑ホーム
恵明園恵明園

ケアハウスゆ
うあいケアハウスゆ
うあい

友愛ナーシン
グホーム友愛ナーシン
グホーム

ひけつ

愛保育園愛保育園
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私
は
北
海
道
友
愛
福
祉
会
の
理
念「
和
顔
愛
語
」に

ひ
か
れ
て
入
職
い
た
し
ま
し
た
。以
来
、26
年
間
、静
苑

ホ
ー
ム
で
介
護
士
と
し
て
務
め
、仲
間
た
ち
と「
お
互
い

さ
ま
」の
精
神
で
協
力
し
合
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。こ
の

た
び
恵
明
園
の
施
設
長
を
拝
命
し
、環
境
が
変
わ
っ
た

中
で
も
、こ
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
職
責
を
果
た
し
て

い
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。恵
明
園
の
ご
利
用
者
の
皆
様

は
、こ
れ
ま
で
自
立
し
た
生
活
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

高
齢
化
な
ど
に
伴
っ
て
入
所
さ
れ
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
背
景
を
お
持
ち
で
す
。そ
う
し
た
生
活
史
も
配
慮
し

な
が
ら
、お
一
人
お
一
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
、楽

し
く
生
活
で
き
る
よ
う
、職
員
一
同
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、恵
明
園
は
当
法
人
の
原
点
で
あ
り
、豊
幌
町

内
会「
豊
寿
会
」や
豊
幌
小
学
校
の
皆
さ
ん
と
、「
カ
ラ

オ
ケ
交
歓
会
」や「
施
設
訪
問
」な
ど
の
交
流
を
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。今
後
は
施
設
を
活
用
し
て
地
域
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
た
り
、若
い
人
た
ち
に
ア
ル
バ
イ
ト
や

体
験
な
ど
の
場
を
提
供
し
、福
祉
の
理
解
に
つ
な
げ

て
、よ
り
深
い
交
流
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

「
お
互
い
さ
ま
」の
精
神
で
、今
後
と
も
施
設
の
充
実
と

発
展
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　役員の退任に伴い、新たな役員が選任されました。なお、中田清が

理事長に、笠羽範夫が常務理事に再任されました。

　高齢者福祉、児童福祉、医療、保健サービスの拠点として、地域

の期待に応えることはもとより、人権を尊重し、充実した生活支援

と高品質なサービスの提供を目指し、より一層の機能充実を

図っていくうえで今後の法人の役割に期待が高まります。

理事長に中田清、
常務理事には笠羽範夫を再任

新役員
決定!

恵明園 施設長
前田 顕

「お互いさま」の
精神で地域と
より深い関係を

人
生
100
年
時
代
、い
つ
ま
で
も

元
気
で
過
ご
す
た
め
に

　人生
100
年
時
代
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。皆
さ

ん
は
、ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
た
い
で
す
か
？

も
ち
ろ
ん
、元
気
で
い
た
い
！
と
思
う
の
は
、

誰
し
も
の
願
い
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

筋
肉
を
伸
ば
し
て

動
き
や
す
い
体
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う

　体を
動
か
す
こ
と
は
良
い
こ

と
だ
と
分
か
っ
て
い
て
も
、運
動

を
習
慣
化
す
る
こ
と
は
難
し
い

と
感
じ
る
こ
と
が
多
い
と
思
い

ま
す
。上
記
の
運
動
は
家
で

座
っ
て
で
き
る
も
の
ば
か
り
な

の
で
、気
軽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

く
だ
さ
い
。全
部
や
ろ
う
と
せ
ず

1
〜
2
種
目
だ
け
選
ん
で
継
続

す
る
の
が
お
勧
め
で
す
。

　体を
動
か
す
と
血
流
が
良
く

な
り
疲
労
も
回
復
し
や
す
く
、

認
知
症
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

筋
肉
は
水
分
を
貯
蔵
す
る
役
割

も
持
っ
て
い
る
の
で
、筋
肉
が

増
え
る
と
脱
水
症
予
防
に
も

な
り
ま
す
よ
。

元気で
過ごすための
ポイント

❶
3
食
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と

❷
し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
る

　お口
の
状
態
で
い
る
こ
と

❸
足
腰
を
丈
夫
に
す
る
こ
と

　膝や
腰
の
痛
み
な
ど
か
ら
外
出
が
お
っ
く
う

に
な
り
、外
出
が
減
り
筋
力
が
低
下
し
転
倒
、

骨
折
な
ど
で
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な

い
た
め
に
、筋
力
を
つ
け
る
運
動
が
大
切
に
な

り
ま
す
。

　江別
市
が
作
製
し
た
D
V
D「
元
気
ア
ッ
プ

体
操
」「
E
リ
ズ
ム
〜
ら
く
ら
く
イ
ス
編
〜
」を

ご
存
じ
で
す
か
？
D
V
D
を
見
な
が
ら
、取
り

組
め
る
体
操
で
す
。近
所

の
方
や
友
達
、サ
ー
ク
ル

な
ど
で
一
緒
に
体
操
を

続
け
て
、元
気
ア
ッ
プ
な

生
活
を
送
り
ま
せ
ん
か
？

D
V
D
は
、介
護
保
険
課
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

❶足踏み 30回 ❷背もたれに押し付ける 5秒 ❸つま先を触る 5秒 ❹左右に体を伸ばす 5秒

❺左右に体をひねる 5秒 ❻左右に首を傾ける 5秒 ❼前後に首を傾ける 5秒 ❽手首を上下に反らす 5秒

❾片足を伸ばして、つま先を
　触る 5秒

10背中を丸める 5秒
　背筋を伸ばす 5秒

11足踏み 30回 12深呼吸 30秒

※5秒のストレッチは5セットずつやってみよう！

※※※

※

※※

※ ※※

リハビリ解説
筒井理学療法士

友愛ナーシングホーム リハビリスタッフ

就任あいさつ

栄養士さん完全監修

園児に大人気！

お菓子レシピ
保育園の子どもたちが大好きな
お菓子のレシピを紹介します。

［りんごマフィン］
◆材料（4人分）

❶りんごをいちょう切りにする。

❷ボールに卵を入れ泡立てる。

❸②に砂糖を加え、もったりとするまで混ぜる。
　※「の」の字が書けるようになったらＯＫ。

❹③に油を入れて混ぜる。

❺小麦粉の中にべーキングパウダーを入れ、④のボールにふるい

　ながら入れて、ゴムベラで混ぜる。

❻りんごを入れて混ぜる。

❼牛乳を入れて混ぜる。　※りんごの水分によって牛乳の量は加減する。

❽アルミカップに入れる。

❾オーブン180℃で、10～15分焼いて、出来上がり。

◆作り方

りんご

卵

砂糖

油

小麦粉

ベーキングパウダー

牛乳

1/８個

Sサイズ1個

大さじ1+小さじ1

大さじ1+小さじ1

大さじ3+小さじ1

小さじ1/4

大さじ２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

レシピ監修 高橋尚子栄養士

理事長 中田　　清（再）

常務理事 笠羽　範夫（再）

業務執行
理　事 久田 康由喜（再）

業務執行
理　事 市川　茂春（再）

理　事 原　　利明（再）

理　事 前田　　顕（新）

理　事 佐々木 修司（再）

監　事 吉田　　満（再）

監　事 坂倉 二二夫（再）
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私
は
北
海
道
友
愛
福
祉
会
の
理
念「
和
顔
愛
語
」に

ひ
か
れ
て
入
職
い
た
し
ま
し
た
。以
来
、26
年
間
、静
苑

ホ
ー
ム
で
介
護
士
と
し
て
務
め
、仲
間
た
ち
と「
お
互
い

さ
ま
」の
精
神
で
協
力
し
合
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。こ
の

た
び
恵
明
園
の
施
設
長
を
拝
命
し
、環
境
が
変
わ
っ
た

中
で
も
、こ
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
職
責
を
果
た
し
て

い
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。恵
明
園
の
ご
利
用
者
の
皆
様

は
、こ
れ
ま
で
自
立
し
た
生
活
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

高
齢
化
な
ど
に
伴
っ
て
入
所
さ
れ
る
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
背
景
を
お
持
ち
で
す
。そ
う
し
た
生
活
史
も
配
慮
し

な
が
ら
、お
一
人
お
一
人
の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
、楽

し
く
生
活
で
き
る
よ
う
、職
員
一
同
、チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、恵
明
園
は
当
法
人
の
原
点
で
あ
り
、豊
幌
町

内
会「
豊
寿
会
」や
豊
幌
小
学
校
の
皆
さ
ん
と
、「
カ
ラ

オ
ケ
交
歓
会
」や「
施
設
訪
問
」な
ど
の
交
流
を
し
て
ま

い
り
ま
し
た
。今
後
は
施
設
を
活
用
し
て
地
域
の
サ

ポ
ー
ト
を
し
た
り
、若
い
人
た
ち
に
ア
ル
バ
イ
ト
や

体
験
な
ど
の
場
を
提
供
し
、福
祉
の
理
解
に
つ
な
げ

て
、よ
り
深
い
交
流
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

「
お
互
い
さ
ま
」の
精
神
で
、今
後
と
も
施
設
の
充
実
と

発
展
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　役員の退任に伴い、新たな役員が選任されました。なお、中田清が

理事長に、笠羽範夫が常務理事に再任されました。

　高齢者福祉、児童福祉、医療、保健サービスの拠点として、地域

の期待に応えることはもとより、人権を尊重し、充実した生活支援

と高品質なサービスの提供を目指し、より一層の機能充実を

図っていくうえで今後の法人の役割に期待が高まります。

理事長に中田清、
常務理事には笠羽範夫を再任

新役員
決定!

恵明園 施設長
前田 顕

「お互いさま」の
精神で地域と
より深い関係を

人
生
100
年
時
代
、い
つ
ま
で
も

元
気
で
過
ご
す
た
め
に

　人生
100
年
時
代
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。皆
さ

ん
は
、ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
た
い
で
す
か
？

も
ち
ろ
ん
、元
気
で
い
た
い
！
と
思
う
の
は
、

誰
し
も
の
願
い
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

筋
肉
を
伸
ば
し
て

動
き
や
す
い
体
を

つ
く
り
ま
し
ょ
う

　体を
動
か
す
こ
と
は
良
い
こ

と
だ
と
分
か
っ
て
い
て
も
、運
動

を
習
慣
化
す
る
こ
と
は
難
し
い

と
感
じ
る
こ
と
が
多
い
と
思
い

ま
す
。上
記
の
運
動
は
家
で

座
っ
て
で
き
る
も
の
ば
か
り
な

の
で
、気
軽
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

く
だ
さ
い
。全
部
や
ろ
う
と
せ
ず

1
〜
2
種
目
だ
け
選
ん
で
継
続

す
る
の
が
お
勧
め
で
す
。

　体を
動
か
す
と
血
流
が
良
く

な
り
疲
労
も
回
復
し
や
す
く
、

認
知
症
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

筋
肉
は
水
分
を
貯
蔵
す
る
役
割

も
持
っ
て
い
る
の
で
、筋
肉
が

増
え
る
と
脱
水
症
予
防
に
も

な
り
ま
す
よ
。

元気で
過ごすための
ポイント

❶
3
食
し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と

❷
し
っ
か
り
食
べ
ら
れ
る

　お口
の
状
態
で
い
る
こ
と

❸
足
腰
を
丈
夫
に
す
る
こ
と

　膝や
腰
の
痛
み
な
ど
か
ら
外
出
が
お
っ
く
う

に
な
り
、外
出
が
減
り
筋
力
が
低
下
し
転
倒
、

骨
折
な
ど
で
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら
な

い
た
め
に
、筋
力
を
つ
け
る
運
動
が
大
切
に
な

り
ま
す
。

　江別
市
が
作
製
し
た
D
V
D「
元
気
ア
ッ
プ

体
操
」「
E
リ
ズ
ム
〜
ら
く
ら
く
イ
ス
編
〜
」を

ご
存
じ
で
す
か
？
D
V
D
を
見
な
が
ら
、取
り

組
め
る
体
操
で
す
。近
所

の
方
や
友
達
、サ
ー
ク
ル

な
ど
で
一
緒
に
体
操
を

続
け
て
、元
気
ア
ッ
プ
な

生
活
を
送
り
ま
せ
ん
か
？

D
V
D
は
、介
護
保
険
課
、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

で
配
布
し
て
い
ま
す
。

❶足踏み 30回 ❷背もたれに押し付ける 5秒 ❸つま先を触る 5秒 ❹左右に体を伸ばす 5秒

❺左右に体をひねる 5秒 ❻左右に首を傾ける 5秒 ❼前後に首を傾ける 5秒 ❽手首を上下に反らす 5秒

❾片足を伸ばして、つま先を
　触る 5秒

10背中を丸める 5秒
　背筋を伸ばす 5秒

11足踏み 30回 12深呼吸 30秒

※5秒のストレッチは5セットずつやってみよう！

※※※

※

※※

※ ※※

リハビリ解説
筒井理学療法士

友愛ナーシングホーム リハビリスタッフ

就任あいさつ

栄養士さん完全監修

園児に大人気！

お菓子レシピ
保育園の子どもたちが大好きな
お菓子のレシピを紹介します。

［りんごマフィン］
◆材料（4人分）

❶りんごをいちょう切りにする。

❷ボールに卵を入れ泡立てる。

❸②に砂糖を加え、もったりとするまで混ぜる。
　※「の」の字が書けるようになったらＯＫ。

❹③に油を入れて混ぜる。

❺小麦粉の中にべーキングパウダーを入れ、④のボールにふるい

　ながら入れて、ゴムベラで混ぜる。

❻りんごを入れて混ぜる。

❼牛乳を入れて混ぜる。　※りんごの水分によって牛乳の量は加減する。

❽アルミカップに入れる。

❾オーブン180℃で、10～15分焼いて、出来上がり。

◆作り方

りんご

卵

砂糖

油

小麦粉

ベーキングパウダー

牛乳

1/８個

Sサイズ1個

大さじ1+小さじ1

大さじ1+小さじ1

大さじ3+小さじ1

小さじ1/4

大さじ２

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

レシピ監修 高橋尚子栄養士

理事長 中田　　清（再）

常務理事 笠羽　範夫（再）

業務執行
理　事 久田 康由喜（再）

業務執行
理　事 市川　茂春（再）

理　事 原　　利明（再）

理　事 前田　　顕（新）

理　事 佐々木 修司（再）

監　事 吉田　　満（再）

監　事 坂倉 二二夫（再）
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特集
外国人スタッフも
生き生きと活躍しています
●ふれあい通信
●プロからのアドバイス
●スタッフエッセイ

社会福祉法人 北海道友愛福祉会

北海道友愛福祉会社会福祉法人 http://www.yuaifukushi.net
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介護老人福祉施設・特別養護老人ホーム
短期入所生活介護

静苑ホーム
〒069-0806　江別市新栄台46番地の10
TEL（011）389-4165　FAX（011）389-4166

●通所介護　　●訪問介護
●居宅介護支援・在宅介護支援センター
●福祉移送サービス

友愛野幌
TEL（011）391-3540　FAX（011）389-4170

児童福祉施設

愛保育園
〒069-0812　江別市幸町8番地の9
TEL（011）384-0330　FAX（011）382-6587

江別盲人養護老人ホーム・
特定施設入居者生活介護・短期入所生活介護

恵明園
〒067-0027　江別市豊幌美咲町23番地の8
TEL（011）383-3351　FAX（011）383-3598

友愛江別
●通所介護

〒069-0801　江別市中央町31番地の6
TEL（011）381-2940　FAX（011）381-2941
●介護予防支援

江別市受託事業

野幌第一地域包括支援センター

介護老人保健施設・短期入所療養介護
通所リハビリテーション・居宅介護支援

友愛ナーシングホーム
〒069-0806　江別市新栄台46番地の12
TEL（011）382-1110　FAX（011）382-1022

認知症対応型共同生活介護

グループホームゆうあい
〒067-0027　江別市豊幌美咲町23番地の14
TEL（011）383-3378　FAX（011）383-3356

〒069-0806　江別市新栄台46番地の12
TEL（011）382-1123　FAX（011）382-1022

軽費老人ホーム

ケアハウスゆうあい

去年、友人と高校の卒業旅行で
ディズニーランドに行き、旅行の楽
しさを知りました。今年もまた東京
に旅行の予定があるので、東京な
らではの場所を堪能し、ディズニー
ランドにもまた行きたいです！それ
を楽しみに貯金を頑張ります！

友愛ナーシングホーム　佐々木 めい 

休日のリフレッシュは「宝塚歌劇団」のDVDを観賞することです。
清く正しく美しくがモットーの劇団の
皆さんのすてきなレビューやお芝居
に心を打たれ、男役さんのカッコ良
さに癒やされています。大劇場に足
を運ぶこともあり、美しいタカラ
ジェンヌさんを見ては、エネルギー
もらっています。恵明園の地域交流
ホームの大きなスクリーンで、ご利
用者の皆さんと観賞会ができたら
いいな♪と考えています。

恵明園　片山 直子

平成30年2月に初孫が生まれました。「オギャー」と産声を上げた
かと思ったら早くも1年以上が過ぎ、今では一人でしっかり歩くよ
うになり、子どもの成長の早
さに日々驚きと感動がたく
さんあります。私も体力をつ
けて、運動会で孫と一緒に
走れるおばあちゃんでいな
きゃと思っています。

野幌第一地域包括支援センター
鈴木 あゆみ

中学1年生の頃、誕生日にギターを買って
もらい、うれしくて毎日ご飯を食べるの
も寝るのも忘れて一日中弾いていた♪
「いつか絶対ライブがしたい！」そんな
夢を持ちながら社会人になり、今年の
2月ついに夢をかなえることができた★
初めてのライブは緊張したが楽しい思い
出となった。「音を楽しむ」音楽の良さを
これからもたくさんの人に伝えられる
よう、歌い続けていきます♬

静苑ホーム デイサービスセンター友愛野幌
百井 陽太

自己紹介やアンケートなどで必ず聞かれる
「趣味は？」という言葉。趣味らしい趣味を
持っていないのでいつも答えに困ってしま
います。趣味とまでは言えないのですが、温
泉が好きで、仕事が休みになると温泉に
行ってリフレッシュしています。江別近郊に
もたくさん温泉があるので、いろいろな温
泉を巡っていきたいと思っています。

ケアハウスゆうあい　斉藤 匡範

スポーツ大好きです！中でも中学
から始めたバスケットボールが得意
です！専門学校生のときには北海道
選抜として大会に出場し、全国３位
になったこともあります！
保育園でも体を動かして子どもた
ちと毎日楽しんでいます。これから
は運動を通じて子どもたちの成長
する過程を見守っていきたいです。

愛保育園　椿坂 治希
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