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ケアハウスゆうあい

令和元年7月、わが家に新しい命が誕生し
ました。あっという間に日々が過ぎ去り、
3カ月がたちましたが、生まれたばかりの
頃の写真を振り返ると、成長が一目瞭然！
一日一日を大切にしなくてはいけないと、
改めて感じた瞬間でした。

静苑ホーム　杉村 晃輔

一瞬でも仕事を忘れ、日常とは違った時間を過ごせる
のが登山の魅力です。自然の厳しさもありますが、雄大
さを独り占めできるほどの爽快感
があります。雪渓に花畑、テント泊
となれば、天気しだいで星空や雲
海からの御来光が見られるのも
楽しみ。ザックには、あれもこれも
と荷物が増え、重くて大変、何を減
らそうかと、いつも悩んでの山行
は大人の遠足です。次の目標は、3
～4日くらいの縦走をしたいです
ね。標高年2019mの緑岳でした。

野幌第一地域包括支援センター
古舘 康之

夏が近くなると、わが家では家族でキャンプに出掛けます。テント
やバンガローでの泊まり、タープだけ張ってのDayキャンプも行い
ます。子どもがおこした火でBBQや調理を行い、夜はその火でたき
火を楽しみます♥毎日慌ただしく
生活していますが、テレビやネット
も使わず、家族とたき火を囲みなが
ら流れ星を探す時間を、これからも
続けていけたら…と思います☆彡

静苑ホーム
居宅介護支援事業所友愛野幌
田中 早苗

介護職員として働いて2年目になります。介
護現場で働いてみて、ご利用者さんの支援
をしていくなかでご利用者さんの笑顔を見
ることができ、とてもやりがいを感じながら
楽しく働くことができています。私は野球が
好きで小学校から就職するまで、ずっと野
球をやっていました。働いてからも野球が
したいと思い、今は社会人チームに入り野球
をすることができて、とても充実しています！

友愛ナーシングホーム　加藤 龍成

中学校から始めた卓球。休みの日には友人と体育館に行き、ラ
リーや試合をして交流を深めています。見るのも好きで特に「世
界卓球」はテレビで放送して
いると必ず見てしまいます。
来年は2020東京オリンピッ
ク・パラリンピックもあるの
で、今から選手の活躍がとて
も楽しみです。

愛保育園 髙村 勇也

私は犬が1匹、小鳥が5羽、リクガメが3匹、ウサギが１羽、そして人
間の女の子１人と暮らしています。世話は大変じゃないの？と、よく
聞かれますが、世話をすることも可愛がることと同じくらい好きな
ことなのです。多くは奇形で売り物にならなかったり、成長し過ぎて
売れ残ってしまった子です。そのた
め短命の子も多く、たくさんの子た
ちを見送ってきました。過去には
フェレットが3頭、小鳥も10羽と今
よりさらに大家族でした。

デイサービス友愛江別　平田 楓果
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愛保育園では30年以上前から、食育に取り組んで
きました。園庭の一角には菜園があり、子どもたちは
自ら野菜を育てる経験もしています。食育でみんな
たくましく育っています。

食
べ
る
の
か
な
ど
文
化
的
な
背
景
を

説
明
し
て
、伝
統
の
食
の
良
さ
や
価
値

を
伝
え
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
体
験
や

知
識
は
、子
ど
も
た
ち
が
成
長
し
、や

が
て
親
に
な
っ
た
時
に
、今
度
は
自
分

の
子
育
て
に
役
に
立
ち
ま
す
。

　園で
は
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

家
庭
で
も
作
る
こ
と
、子
ど
も
た
ち
の

味
覚
を
薄
味
に
育
て
る
こ
と
に
も
配

慮
し
て
い
ま
す
。「
園
か
ら
の
お
た
よ

り
で
、お
昼
ご
飯
の
評
判
メ
ニ
ュ
ー
の

レ
シ
ピ
を
家
庭
に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
」と
話
す
の
は
、園
長
の
原
利
明
先

生
。ま
た
、管
理
栄
養
士
さ
ん
、調
理

員
さ
ん
が
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
お

昼
ご
飯
を
食
べ
る
機
会
を
設
け
、子
ど

も
た
ち
の
食
事
の
様
子
を
確
認
し
な

が
ら
、次
の
献
立
を
工
夫
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　これ
か
ら
も
園
の
ス
タ
ッ
フ
全
員

が
、食
育
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
と
触

れ
合
い
、家
庭
と
の
関
わ
り
を
深
め
て

い
き
ま
す
。

　愛保
育
園
で
は
毎
日
の
食
事
で
も
、

食
育
を
実
践
し
て
い
ま
す
。「
旬
の
食

材
を
使
う
こ
と
、地
元
の
農
家
さ
ん
の

野
菜
を
使
う
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま

す
」と
、管
理
栄
養
士
の
高
橋
尚
子
さ

ん
。な
ぜ
な
ら
、「
食
育
で
は
お
い
し
さ

を
知
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。旬
は

そ
の
食
材
が
一
番
お
い
し
い
時
。
ま

た
、地
産
地
消
も
地
域
と
の
つ
な
が
り

を
作
り
、大
切
だ
か
ら
で
す
」と
理
由

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　高橋
さ
ん
は
お
月
見
や
節
分
、
土

用
の
丑
の
日
な
ど
、行
事
ご
と
の
食
も

大
事
に
し
、な
ぜ
お
月
見
で
お
団
子
を

旬
の
食
材
や
行
事
食
で

お
い
し
さ
と
伝
統
を
知
る

と
保
育
者
の
会
話
も
弾
み
ま
す
。楽
し
み

な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な「
で
き
る
こ
と
」が

増
え
、子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
寄
与
し

て
い
る
の
で
す
。

　
園
庭
の
一
角
で
、農
作
業
指
導
者
の
方

の
協
力
を
仰
ぎ
な
が
ら
、ピ
ー
マ
ン
、ミ

ニ
ト
マ
ト
、ニ
ン
ジ
ン
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど

8
種
類
ほ
ど
の
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。

植
え
付
け
か
ら
草
取
り
、水
や
り
、収
穫

と
、子
ど
も
た
ち
が
毎
日
お
世
話
を
し

て
い
ま
す
。0
歳
児
も
畑
の
近
く
で
お

世
話
を
見
学
し
、自
然
に
興
味
を
も
て
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

収
穫
し
た
野
菜
を
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
調
理
し
て
食
卓
に
出
す
と
、苦
手

な
ピ
ー
マ
ン
を
食
べ
る
子
も
い
ま
す
。

自
分
で
育
て
た
か
ら
こ
そ
、お
い
し
く
思

え
る
の
で
す
ね
。

　
年
長
さ
ん
担
任
の
伊
藤
広
恵
さ
ん
は

「
食
育
に
よ
っ
て
、育
て
る
、料
理
す
る
、

食
べ
る
が
全
て
好
き
に
な
っ
て
い
き
ま

す
」と
言
い
ま
す
。「
今
年
は
み
ん
な
で

カ
レ
ー
を
作
り
ま
し
た
。メ
ニ
ュ
ー
の
レ

パ
ー
ト
リ
ー
を
広
げ
、も
っ
と
い
ろ
い
ろ

な
体
験
を
さ
せ
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
」と
、

力
が
入
り
ま
す
。

　
食
べ
物
は
、私
た
ち
の
体
を
作
り
、活

動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
っ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
、食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
。

食
育
の
重
要
性
は
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。

愛
保
育
園
で
は
、0
歳
児
の
離
乳
食
か

ら
食
育
を
始
め
て
い
ま
す
。保
育
士
は

「
カ
ミ
カ
ミ
し
よ
う
ね
」な
ど
と
声
を
掛

け
な
が
ら
、そ
し
ゃ
く
を
覚
え
て
い
く
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
顎
の
発
達
に

も
つ
な
が
り
、成
長
に
と
て
も
大
事
な
こ

と
で
す
。

　好き
嫌
い
が
な
く
な
る
こ
と
も
、食

育
の
狙
い
の
一
つ
。栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
良

く
な
る
と
と
も
に
、「
ぼ
く
、嫌
い
な
ニ
ン

ジ
ン
が
食
べ
ら
れ
た
よ
!
」な
ど
、子
ど

も
た
ち
の
自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
。そ
れ

が
家
庭
に
伝
わ
り
、家
で
も
好
き
嫌
い

が
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

好
き
嫌
い
が
な
く
な
り

生
き
る
力
の
源
に

　
食
べ
る
こ
と
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。園
で
一
緒
に
野
菜

を
育
て
、調
理
し
、食
べ
る
な
か
で
、子
ど

も
た
ち
同
士
は
も
ち
ろ
ん
、子
ど
も
た
ち

自
分
で
育
て
た
野
菜
は

と
て
も
お
い
し
い

1みんなで種芋と種芋の間隔を木の棒を使って測りながら丁寧に植えま
した。2子どもたちは率先して畑のお世話をしてくれました。36秋の収穫
では、お友だちと楽しく会話しながら芋掘りをしました。大きなお芋がたく

さん取れて笑顔があふれます。4みんなで作ったカレーは格別！5畑で収
穫したミニトマトやキュウリを使ったサラダバイキングを楽しみました。

897年少さんはカレー粉を買い、年中さんはデザート作り、年長さんは
カレーに使う野菜の皮むき。役割分担をしてカレーを作りました。

食育で子どもたちの
自信も育ちます

愛保育園 保育士

伊藤 広恵さん

管理栄養士

高橋 尚子さん

愛保育園 園長

原 利明さん

4

5

1

2

3

7

8 9
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し
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たくましく育っています。

食
べ
る
の
か
な
ど
文
化
的
な
背
景
を

説
明
し
て
、伝
統
の
食
の
良
さ
や
価
値

を
伝
え
て
い
ま
す
。こ
う
し
た
体
験
や

知
識
は
、子
ど
も
た
ち
が
成
長
し
、や

が
て
親
に
な
っ
た
時
に
、今
度
は
自
分

の
子
育
て
に
役
に
立
ち
ま
す
。

　園で
は
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

家
庭
で
も
作
る
こ
と
、子
ど
も
た
ち
の

味
覚
を
薄
味
に
育
て
る
こ
と
に
も
配

慮
し
て
い
ま
す
。「
園
か
ら
の
お
た
よ

り
で
、お
昼
ご
飯
の
評
判
メ
ニ
ュ
ー
の

レ
シ
ピ
を
家
庭
に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま

す
」と
話
す
の
は
、園
長
の
原
利
明
先

生
。ま
た
、管
理
栄
養
士
さ
ん
、調
理

員
さ
ん
が
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
お

昼
ご
飯
を
食
べ
る
機
会
を
設
け
、子
ど

も
た
ち
の
食
事
の
様
子
を
確
認
し
な

が
ら
、次
の
献
立
を
工
夫
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

　これ
か
ら
も
園
の
ス
タ
ッ
フ
全
員

が
、食
育
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
と
触

れ
合
い
、家
庭
と
の
関
わ
り
を
深
め
て

い
き
ま
す
。

　愛保
育
園
で
は
毎
日
の
食
事
で
も
、

食
育
を
実
践
し
て
い
ま
す
。「
旬
の
食

材
を
使
う
こ
と
、地
元
の
農
家
さ
ん
の

野
菜
を
使
う
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま

す
」と
、管
理
栄
養
士
の
高
橋
尚
子
さ

ん
。な
ぜ
な
ら
、「
食
育
で
は
お
い
し
さ

を
知
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。旬
は

そ
の
食
材
が
一
番
お
い
し
い
時
。
ま

た
、地
産
地
消
も
地
域
と
の
つ
な
が
り

を
作
り
、大
切
だ
か
ら
で
す
」と
理
由

を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　高橋
さ
ん
は
お
月
見
や
節
分
、
土

用
の
丑
の
日
な
ど
、行
事
ご
と
の
食
も

大
事
に
し
、な
ぜ
お
月
見
で
お
団
子
を

旬
の
食
材
や
行
事
食
で

お
い
し
さ
と
伝
統
を
知
る

と
保
育
者
の
会
話
も
弾
み
ま
す
。楽
し
み

な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な「
で
き
る
こ
と
」が

増
え
、子
ど
も
た
ち
の
成
長
に
寄
与
し

て
い
る
の
で
す
。

　
園
庭
の
一
角
で
、農
作
業
指
導
者
の
方

の
協
力
を
仰
ぎ
な
が
ら
、ピ
ー
マ
ン
、ミ

ニ
ト
マ
ト
、ニ
ン
ジ
ン
、ジ
ャ
ガ
イ
モ
な
ど

8
種
類
ほ
ど
の
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。

植
え
付
け
か
ら
草
取
り
、水
や
り
、収
穫

と
、子
ど
も
た
ち
が
毎
日
お
世
話
を
し

て
い
ま
す
。0
歳
児
も
畑
の
近
く
で
お

世
話
を
見
学
し
、自
然
に
興
味
を
も
て
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

収
穫
し
た
野
菜
を
子
ど
も
た
ち
と

一
緒
に
調
理
し
て
食
卓
に
出
す
と
、苦
手

な
ピ
ー
マ
ン
を
食
べ
る
子
も
い
ま
す
。

自
分
で
育
て
た
か
ら
こ
そ
、お
い
し
く
思

え
る
の
で
す
ね
。

　
年
長
さ
ん
担
任
の
伊
藤
広
恵
さ
ん
は

「
食
育
に
よ
っ
て
、育
て
る
、料
理
す
る
、

食
べ
る
が
全
て
好
き
に
な
っ
て
い
き
ま

す
」と
言
い
ま
す
。「
今
年
は
み
ん
な
で

カ
レ
ー
を
作
り
ま
し
た
。メ
ニ
ュ
ー
の
レ

パ
ー
ト
リ
ー
を
広
げ
、も
っ
と
い
ろ
い
ろ

な
体
験
を
さ
せ
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
」と
、

力
が
入
り
ま
す
。

　
食
べ
物
は
、私
た
ち
の
体
を
作
り
、活

動
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に
な
っ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
、食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
。

食
育
の
重
要
性
は
そ
こ
に
あ
り
ま
す
。

愛
保
育
園
で
は
、0
歳
児
の
離
乳
食
か

ら
食
育
を
始
め
て
い
ま
す
。保
育
士
は

「
カ
ミ
カ
ミ
し
よ
う
ね
」な
ど
と
声
を
掛

け
な
が
ら
、そ
し
ゃ
く
を
覚
え
て
い
く
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
顎
の
発
達
に

も
つ
な
が
り
、成
長
に
と
て
も
大
事
な
こ

と
で
す
。

　好き
嫌
い
が
な
く
な
る
こ
と
も
、食

育
の
狙
い
の
一
つ
。栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
良

く
な
る
と
と
も
に
、「
ぼ
く
、嫌
い
な
ニ
ン

ジ
ン
が
食
べ
ら
れ
た
よ
!
」な
ど
、子
ど

も
た
ち
の
自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
。そ
れ

が
家
庭
に
伝
わ
り
、家
で
も
好
き
嫌
い

が
な
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

好
き
嫌
い
が
な
く
な
り

生
き
る
力
の
源
に

　
食
べ
る
こ
と
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。園
で
一
緒
に
野
菜

を
育
て
、調
理
し
、食
べ
る
な
か
で
、子
ど

も
た
ち
同
士
は
も
ち
ろ
ん
、子
ど
も
た
ち

自
分
で
育
て
た
野
菜
は

と
て
も
お
い
し
い

1みんなで種芋と種芋の間隔を木の棒を使って測りながら丁寧に植えま
した。2子どもたちは率先して畑のお世話をしてくれました。36秋の収穫
では、お友だちと楽しく会話しながら芋掘りをしました。大きなお芋がたく

さん取れて笑顔があふれます。4みんなで作ったカレーは格別！5畑で収
穫したミニトマトやキュウリを使ったサラダバイキングを楽しみました。

897年少さんはカレー粉を買い、年中さんはデザート作り、年長さんは
カレーに使う野菜の皮むき。役割分担をしてカレーを作りました。

食育で子どもたちの
自信も育ちます

愛保育園 保育士

伊藤 広恵さん

管理栄養士

高橋 尚子さん

愛保育園 園長

原 利明さん
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う
し



33U      IU      I4 U      I 333U      IU      IU      IU      IU      IU      I

北海道友愛福祉会とご利用者の皆さんの日々のふれあいを、
あふれる笑顔の写真と一緒にご紹介します。

愛保育園のみんなが、とても 楽しみにしていたハロ
ウィンパーティー♪クラスで おそろいのおばけやカ
ボチャに仮装して、楽しいハ ロウィンのお話やゲー
ム遊びに大盛り上がり！大き いお友達は、待ち構えて
いた魔女に勇気を出して「ト リック・オア・トリート！」
と言うと、なんと魔女からう れしいプレゼントが♥子
どもたちにとってはちょっぴ りドキドキ♪も含め、楽
しいハロウィンの思い出に なりましたよ★

どきどき☆ハッピ ーハロウィン♪

「懐かしい！！」をコンセプトにしたレトロ
縁日。デイサービスの入り口から昭和の雰
囲気を醸し出す装飾を施し、まるでタイム
スリップしたかのよう。若かりし日を思い
出しながら金魚すくい、輪投げ、型抜きな
どを楽しみ、子ども時代に戻ったような
元気な姿を見せるご利用者の皆さん。ご
利用者さん、職員と共に作り上げたこの
縁日は、思い返し
た時にまた一つ
楽しい気持ちに
なるイベントとな
りました♪

昭和が薫る、レトロ縁日！！

大運動会
今年も紅白に分かれた、恵明園大運
動会が行われました。ラジオ体操か
ら始まり、１種目の借り物競争では、
紙に書かれた物を、職員と一緒に大
声で探し回りゴールを目指しました。
次の競技、お菓子取り競争では、ぶら
下がっているお菓子を口にくわえ、
ゴールを目指しました。気持ちが焦
り、なかなか口にくわえることができ
ず、悪戦苦闘していました。結果は、
白組の優勝で幕を閉じました。両チー
ムお疲れさまでした。

静苑ホーム静苑ホーム

恵恵明園明園明園明園明園明園明園明園明園明園明園明園恵明園

愛保育園

今年5月1日新元号開始より、私たちの生活にすっかり馴染んだ
「令和」。新元号発表を記念して通所リハビリテーションご利用者
の皆さんが、願いを込めて素晴らしい作品を完成させてくれまし
た。文字のパーツは、一つずつ紙テープで作られた小さなハート
になっています。新たな令和の時代も平和に過ごせますように☆
皆さんの思いがたっぷり詰まった作品になっています。当施設に
お越しの際は、ぜひご覧ください！

令和の平和に願いを込めて

ケアハウスゆうあいでは、手芸が好きな 方々が集まり、毎
週火曜日に『手芸クラブ』の活動をしてい ます。先生はご利
用者さんで、メンバーもご利用者の皆さ ん。完成した作品
をケアハウスに飾らせていただくと、「素敵 な作品ね!!」「自分
の部屋に飾りたいから売っていただけな いかしら？」と大
好評!!どれも完成度が高く素晴らしい作 品ばかりです。

『ケアハウス 手芸クラブ』

ケアハウスゆ
うあい

友愛ナーシン
グホーム

入  賞 愛 保 育 園 原 利明さん
静苑ホーム 水上 ことみさん
静苑ホーム 田中 恵さん
友愛ナーシングホーム 丸山 ひとみさん

友 愛 江 別 平田 楓果さん

今年も『和顔愛語
フォトコンテスト』が開催
されました！

優秀賞
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自
分
の
手
で
無
か
ら
有
を

生
む
こ
と
が
う
れ
し
い

海
老
美
代
子
さ
ん
は
入
所
し
た
当
時
か
ら

陶
芸
を
始
め
、今
年
で
17
年
。「
最
初
は
乾
燥
さ

せ
た
と
き
に
、茶
碗
の
底
が
と
れ
て
し
ま
う
こ
と

が
多
か
っ
た
ん
で
す
よ
」と
言
い
ま
す
。今
で
は

傘
立
て
や
花
入
れ
な
ど
高
さ
50
セ
ン
チ
を
超

え
る
作
品
も
作
っ
て
い
ま
す
。

　
「
無
心
で
ろ
く
ろ
を
回
し
、自
分
の
手
で
無
か

ら
有
を
生
む
こ
と
が
喜
び
で
す
。知
り
合
い
に
差

し
上
げ
る
な
ど
、人
の
役
に
立
つ
こ
と
が
で
き
る

の
も
い
い
で
す
ね
」と
語
り
ま
す
。居
酒
屋
な
ど
に

出
掛
け
た
際
は
、器
の
形
を
確
か
め
る
習
慣
も
付

き
、外
食
の
楽
し
み
の
一
つ
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
松
木
恵
美
子
さ
ん
の
キ
ャ
リ
ア
は
一
年
ほ
ど
。

「
も
と
も
と
興
味
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、き
っ
か

け
が
な
く
て
。入
所
と
同
時
に
始
め
ま
し
た
」と

言
い
ま
す
。「
ま
だ
湯
飲
み
く
ら
い
で
す
が
、厚

さ
も
形
も
難
し
い
で
す
ね
。で
も
、年
数
を
か
け

無
心
で
ろ
く
ろ
を
回
す

　
陶
芸
教
室
の
歴
史
は
、指
導
者
の
堀
江
隆
司

先
生
と
共
に
始
ま
り
、今
も
続
い
て
い
ま
す
。

「
目
の
見
え
な
い
方
は
、勘
の
良
い
人
が
多
い
と

知
り
ま
し
た
」と
、始
ま
っ
た
当
初
の
印
象
を
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
心
掛
け
て
い
る
の
は
、無
理
に
作
ら
せ
よ
う

と
し
な
い
こ
と
。そ
し
て
、自
分
の
作
品
を
実
際

に
使
っ
て
み
る
こ
と
で
す
」と
話
し
ま
す
。自
分

で
使
う
こ
と
で
、「
も
っ
と
軽
く
し
よ
う
」な
ど
、

次
の
作
品
へ
の
意
欲
も
わ
き
ま
す
。色
付
け
や

焼
成
は
全
て
堀
江
先
生
が
、恵
明
園
の
設
備
で

行
い
ま
す
。

　
作
品
は
家
族
会
や「
え
べ
つ
や
き
も
の
市
」な

ど
で
販
売
し
ま
す
。「
え
べ
つ
や
き
も
の
市
に
は
、

第
一
回
か
ら
連
続
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
」と

堀
江
先
生
。「
長
寿
焼
」

の
名
前
で
、多
く
の
人

に
親
し
ま
れ
て
い
る

恵
明
園
の
陶
芸
。こ
れ

か
ら
も
素
敵
な
作
品

が
誕
生
し
て
い
き
そ

う
で
す
ね
。

て
、少
し
ず
つ
大
き
な
も
の
に
挑
戦
し
た
い
と

思
い
ま
す
」と
、す
っ
か
り
陶
芸
に
魅
せ
ら
れ

た
よ
う
で
し
た
。

親
し
ま
れ
る「
長
寿
焼
」

恵
明
園
で
は
30
年
に
わ
た
り
、陶
芸
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
利
用
者
さ
ん
を
対
象
と
し
た
教
室
の
ほ
か
、一
般
の
方
も
参
加
で
き
る

ク
ラ
ス
が
あ
り
ま
す
。皆
さ
ん
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

福祉の現場と支え合い
夏と冬に開催しているワークキャンプ。高校生などを対象に、福祉の現場を体験しても
らうとともに、「支え合い」の気持ちも学んでいただきます。体験者の中から、北海道友
愛福祉会の施設に就職する人もいます。

Work
Camp

Report
YUAI FUKUSH

IK

A
I

海老 美代子さん 松木 恵美子さん

施設としても
やりがいを
感じています

今年の夏のワークキャンプには13人が参加。看護師

志望など、幅広い人たちが集まってくれました。参加

者の感想文では「人とのつながり、支え合いを学べ

た」「将来は福祉行政を担って、バリアフリー化を進

めたい」など、福祉への多彩な声が寄せられ、施設と

してもやりがいを感じています。福祉について知って

もらえること、心に響く感想などが自分たちのモチ

ベーションにつながっています。これからも参加者を

積極的に受け入れたいと思っています。

静苑ホーム
相談主任兼介護支援専門員

橋本 抄苗さん
静苑ホーム 介護福祉士

坪 千里さん

静苑ホーム

中鉢 優里花さん
恵明園 介護福祉士

藤林 利那さん

2年連続で
ワークキャンプに
参加しました

私は専門学校生の時に、2年続けてワークキャンプ

に参加しました。その時、高齢者の疑似体験などと

ても役に立つ体験ができたので、このホームに就職

を希望しました。働き始めのころは、ご利用者さんの

行動に驚くこともありましたが、5年目の今は一人一

人に個別のケアをしていくように心掛けています。

参加者には、現場で認知症の方への対応方法を少し

でも知り、日常生活でも生かしてもらいたいですね。

1泊2日で
昼と夜の
介護を体験

中学生の時から福祉の仕事がしたかった私は、高校

2年生で静苑ホームのワークキャンプに参加。ボラ

ンティア部に所属し、学生カフェに来たこともありま

す。1泊2日を選んだのは、昼と夜のご利用者さんの

様子を知りたかったからです。昨年、静苑ホームに

就職し、今は介護福祉士を目指して頑張っています。

高校生の皆さんにはワークキャンプで介護の現場を

体験し、お互いが支え合っているということをぜひ

知ってほしいですね。

体験したことで
接し方が
変わりました

私は高校生の時に、恵明園でのワークキャンプに

1泊2日で参加。目隠しして食事をするなど、見えな

いことの不自由さや、つらさを体験して、ご利用者

さんが何でも自分でできる姿に驚きました。それ以

来、街で目の不自由な方への手助けをするように

なるなど、周りの方への接し方が変わりました。恵明

園に就職し、今年で3年目になりますが、言葉遣い

や介助の仕方など、どうしたら相手によりよく伝わ

るかを心掛けています。

若者がワークキャンプで学ぶ
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で
ろ
く
ろ
を
回
す

　
陶
芸
教
室
の
歴
史
は
、指
導
者
の
堀
江
隆
司

先
生
と
共
に
始
ま
り
、今
も
続
い
て
い
ま
す
。

「
目
の
見
え
な
い
方
は
、勘
の
良
い
人
が
多
い
と

知
り
ま
し
た
」と
、始
ま
っ
た
当
初
の
印
象
を
教

え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
心
掛
け
て
い
る
の
は
、無
理
に
作
ら
せ
よ
う

と
し
な
い
こ
と
。そ
し
て
、自
分
の
作
品
を
実
際

に
使
っ
て
み
る
こ
と
で
す
」と
話
し
ま
す
。自
分

で
使
う
こ
と
で
、「
も
っ
と
軽
く
し
よ
う
」な
ど
、

次
の
作
品
へ
の
意
欲
も
わ
き
ま
す
。色
付
け
や

焼
成
は
全
て
堀
江
先
生
が
、恵
明
園
の
設
備
で

行
い
ま
す
。

　
作
品
は
家
族
会
や「
え
べ
つ
や
き
も
の
市
」な

ど
で
販
売
し
ま
す
。「
え
べ
つ
や
き
も
の
市
に
は
、

第
一
回
か
ら
連
続
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
」と

堀
江
先
生
。「
長
寿
焼
」

の
名
前
で
、多
く
の
人

に
親
し
ま
れ
て
い
る

恵
明
園
の
陶
芸
。こ
れ

か
ら
も
素
敵
な
作
品

が
誕
生
し
て
い
き
そ

う
で
す
ね
。

て
、少
し
ず
つ
大
き
な
も
の
に
挑
戦
し
た
い
と

思
い
ま
す
」と
、す
っ
か
り
陶
芸
に
魅
せ
ら
れ

た
よ
う
で
し
た
。

親
し
ま
れ
る「
長
寿
焼
」

恵
明
園
で
は
30
年
に
わ
た
り
、陶
芸
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
利
用
者
さ
ん
を
対
象
と
し
た
教
室
の
ほ
か
、一
般
の
方
も
参
加
で
き
る

ク
ラ
ス
が
あ
り
ま
す
。皆
さ
ん
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。

福祉の現場と支え合い
夏と冬に開催しているワークキャンプ。高校生などを対象に、福祉の現場を体験しても
らうとともに、「支え合い」の気持ちも学んでいただきます。体験者の中から、北海道友
愛福祉会の施設に就職する人もいます。

Work
Camp

Report
YUAI FUKUSH

IK

A
I

海老 美代子さん 松木 恵美子さん

施設としても
やりがいを
感じています

今年の夏のワークキャンプには13人が参加。看護師

志望など、幅広い人たちが集まってくれました。参加

者の感想文では「人とのつながり、支え合いを学べ

た」「将来は福祉行政を担って、バリアフリー化を進

めたい」など、福祉への多彩な声が寄せられ、施設と

してもやりがいを感じています。福祉について知って

もらえること、心に響く感想などが自分たちのモチ

ベーションにつながっています。これからも参加者を

積極的に受け入れたいと思っています。

静苑ホーム
相談主任兼介護支援専門員

橋本 抄苗さん
静苑ホーム 介護福祉士

坪 千里さん

静苑ホーム

中鉢 優里花さん
恵明園 介護福祉士

藤林 利那さん

2年連続で
ワークキャンプに
参加しました

私は専門学校生の時に、2年続けてワークキャンプ

に参加しました。その時、高齢者の疑似体験などと

ても役に立つ体験ができたので、このホームに就職

を希望しました。働き始めのころは、ご利用者さんの

行動に驚くこともありましたが、5年目の今は一人一

人に個別のケアをしていくように心掛けています。

参加者には、現場で認知症の方への対応方法を少し

でも知り、日常生活でも生かしてもらいたいですね。

1泊2日で
昼と夜の
介護を体験

中学生の時から福祉の仕事がしたかった私は、高校

2年生で静苑ホームのワークキャンプに参加。ボラ

ンティア部に所属し、学生カフェに来たこともありま

す。1泊2日を選んだのは、昼と夜のご利用者さんの

様子を知りたかったからです。昨年、静苑ホームに

就職し、今は介護福祉士を目指して頑張っています。

高校生の皆さんにはワークキャンプで介護の現場を

体験し、お互いが支え合っているということをぜひ

知ってほしいですね。

体験したことで
接し方が
変わりました

私は高校生の時に、恵明園でのワークキャンプに

1泊2日で参加。目隠しして食事をするなど、見えな

いことの不自由さや、つらさを体験して、ご利用者

さんが何でも自分でできる姿に驚きました。それ以

来、街で目の不自由な方への手助けをするように

なるなど、周りの方への接し方が変わりました。恵明

園に就職し、今年で3年目になりますが、言葉遣い

や介助の仕方など、どうしたら相手によりよく伝わ

るかを心掛けています。

若者がワークキャンプで学ぶ
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介護老人福祉施設・特別養護老人ホーム
短期入所生活介護

静苑ホーム
〒069-0806　江別市新栄台46番地の10
TEL（011）389-4165　FAX（011）389-4166

●通所介護　　●訪問介護
●居宅介護支援・在宅介護支援センター
●福祉移送サービス

友愛野幌
TEL（011）391-3540　FAX（011）389-4170

児童福祉施設

愛保育園
〒069-0812　江別市幸町8番地の9
TEL（011）384-0330　FAX（011）382-6587

江別盲人養護老人ホーム・
特定施設入居者生活介護・短期入所生活介護

恵明園
〒067-0027　江別市豊幌美咲町23番地の8
TEL（011）383-3351　FAX（011）383-3598

友愛江別
●通所介護

〒069-0801　江別市中央町31番地の6
TEL（011）381-2940　FAX（011）381-2941
●介護予防支援

江別市受託事業

野幌第一地域包括支援センター

介護老人保健施設・短期入所療養介護
通所リハビリテーション・居宅介護支援

友愛ナーシングホーム
〒069-0806　江別市新栄台46番地の12
TEL（011）382-1110　FAX（011）382-1022

認知症対応型共同生活介護

グループホームゆうあい
〒067-0027　江別市豊幌美咲町23番地の14
TEL（011）383-3378　FAX（011）383-3356

〒069-0806　江別市新栄台46番地の12
TEL（011）382-1123　FAX（011）382-1022

軽費老人ホーム

ケアハウスゆうあい

令和元年7月、わが家に新しい命が誕生し
ました。あっという間に日々が過ぎ去り、
3カ月がたちましたが、生まれたばかりの
頃の写真を振り返ると、成長が一目瞭然！
一日一日を大切にしなくてはいけないと、
改めて感じた瞬間でした。

静苑ホーム　杉村 晃輔

一瞬でも仕事を忘れ、日常とは違った時間を過ごせる
のが登山の魅力です。自然の厳しさもありますが、雄大
さを独り占めできるほどの爽快感
があります。雪渓に花畑、テント泊
となれば、天気しだいで星空や雲
海からの御来光が見られるのも
楽しみ。ザックには、あれもこれも
と荷物が増え、重くて大変、何を減
らそうかと、いつも悩んでの山行
は大人の遠足です。次の目標は、3
～4日くらいの縦走をしたいです
ね。標高年2019mの緑岳でした。

野幌第一地域包括支援センター
古舘 康之

夏が近くなると、わが家では家族でキャンプに出掛けます。テント
やバンガローでの泊まり、タープだけ張ってのDayキャンプも行い
ます。子どもがおこした火でBBQや調理を行い、夜はその火でたき
火を楽しみます♥毎日慌ただしく
生活していますが、テレビやネット
も使わず、家族とたき火を囲みなが
ら流れ星を探す時間を、これからも
続けていけたら…と思います☆彡

静苑ホーム
居宅介護支援事業所友愛野幌
田中 早苗

介護職員として働いて2年目になります。介
護現場で働いてみて、ご利用者さんの支援
をしていくなかでご利用者さんの笑顔を見
ることができ、とてもやりがいを感じながら
楽しく働くことができています。私は野球が
好きで小学校から就職するまで、ずっと野
球をやっていました。働いてからも野球が
したいと思い、今は社会人チームに入り野球
をすることができて、とても充実しています！

友愛ナーシングホーム　加藤 龍成

中学校から始めた卓球。休みの日には友人と体育館に行き、ラ
リーや試合をして交流を深めています。見るのも好きで特に「世
界卓球」はテレビで放送して
いると必ず見てしまいます。
来年は2020東京オリンピッ
ク・パラリンピックもあるの
で、今から選手の活躍がとて
も楽しみです。

愛保育園 髙村 勇也

私は犬が1匹、小鳥が5羽、リクガメが3匹、ウサギが１羽、そして人
間の女の子１人と暮らしています。世話は大変じゃないの？と、よく
聞かれますが、世話をすることも可愛がることと同じくらい好きな
ことなのです。多くは奇形で売り物にならなかったり、成長し過ぎて
売れ残ってしまった子です。そのた
め短命の子も多く、たくさんの子た
ちを見送ってきました。過去には
フェレットが3頭、小鳥も10羽と今
よりさらに大家族でした。

デイサービス友愛江別　平田 楓果
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